Witajcie w wirtualnej Swietlicy Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w

Nasutowie.

Znajdziecie tu r6Zne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude

Harmonogram pracy $wietlicy szkolnej w trybie online — od 30 listopada do 04 grudnia 2020r.

Poniedziatek

Godz. Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki Opiekun $wietlicy
pracy
Swietlicy
12:00 - GraZyna Lukasik — Okoh
17:00 — 6 godzin
Dzisiaj w kaciku przyrodniczym polecam ciekawy
artykut o Swiecie mréwek.
https://drive.google.com/file/d/1jrj7xy4T23zVttAVUu
pKQwQ2mA7nyXFE/view?usp=sharing
Wtorek
12:00 - | DziS zajmiemy si€ poezja. Przeczytaj wiersze o tematyce lwona Zaranko — 6
17:00 godzin

zimowej, grudniowej, Swiatecznej nasteépnie napisz
dowolny wiersz.

Ty rownieZ moZesz byC poeta- zapraszam.



https://drive.google.com/file/d/1jrj7xy4T23zVttAVUupKQwQ2mA7nyXFE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jrj7xy4T23zVttAVUupKQwQ2mA7nyXFE/view?usp=sharing

Jerzy Ficowski

W noc grudniowa

W noc grudniowa ksiezyc Swieci,
Biaty $nieg sie skrzy,
Cicho wszedzie, Spiq juz dzieci,
Cudne majq sny.

Spiesz sig, spiesz sie Mikofaju!
ZejdZ z wysokich wzgérz,
Grzeczne dzieci cig¢ czekaja.

Kiedy przyjdziesz juz.

Dorota Gellner
Prezent dla Mikotaja

A ja sie bardzo, bardzo postaram

| zrobie prezent dla Mikotaja:

Zrobie mu szalik piekny i nowy

Zeby go nosit w noce zimowe
| Zeby nie zmarzt w szyje i w uszy

Gdy z burej chmury Snieg zacznie prészyC

Niech sie ucieszy Mikotaj Swiety

Tak rzadko ktoS mu daje prezenty.

Choinka stata pod $§niegiem




Stata pod §niegiem panna zielona
Nikt précz zajaca nie kochat jej
Nadeszty Swigta i przyszta do nas
Pachnacy goSciu, prosimy wejdz!
Choinko piekna jak las,
Choinko zostah wSréd nas!
Choinko piekna jak las,
Choinko zostah wSréd nas!

Jak dfugo zechcesz, z nami pozostan,
niech pachnie toba domowy kat.
Wieszajac jabtka na twych gatazkach

zyczymy wszystkim Wesotych Swiat.

Jak napisa6 wiersz ?

https://www.youtube.com/watch?v=11SKQJz0tOc

Sroda

12:00 -
13:00

Dzi$ sprobujcie wykonaC prosty stroik Swiateczny.
A oto filmik instruktazowy:
https://www.youtube.com/watch?v=iBOvz2nG4F4

Aneta Kotowska — 2
godziny



https://www.youtube.com/watch?v=11SKQJz0tOc
https://www.youtube.com/watch?v=iB0vz2nG4F4

13:00 - lwona Zaranko - 1
14:00 Uczymy sie piosenki i tafica o Prawdziwym Swigtym godzina
Mikotaju
https://www.youtube.com/watch?v=D5QCRPD_YQw
14:00 - | W ramach kacika przyrodniczego zapraszam Was Grazyna Lukasik — Okof
17:00 -3 godziny

do obejrzenia infografiki:

Co sie kryje w korze drzew? cz. 1

Co sie kryje w korze drzew? cz.2



https://www.youtube.com/watch?v=D5QCRPD_YQw
https://1drv.ms/u/s!Au9g8CqyVP7YjT05z1VrbWyQERNB?e=mxuQvs
https://1drv.ms/u/s!Au9g8CqyVP7YjUjnmPq3BG3FB6kn?e=L8tvrF

Czwartek

12:00 -
17:00

Tradycje i Swiateczne zwyczaje. Jak kiedy$
obchodzono Wigilig?

Wigilijne przesady

Wierzono, Ze Wigilia to dzien, w ktérym nast€puje
odnowienie dziejow. Rozpoczyna nowy rok, ktéry
zaleZat od tego, jak sie przezyto ten pierwszy dzien.
,Ten dzien jaki, caty rok taki”, ,Jaki§ we Wilija, taki$
caty rok” — jak moéwia ludowe przystowia. Od samego
rana gospodarz dbat o to, by w domu panowaty pokdj i
zgoda. Rozdawat opftatkii wymieniat sie z kazdym
Zyczeniami zdrowia i szcz€$cia. Wedfug tradycji ten, kto
tego dnia upolowat zwierzyne, bedzie miat przez caty
rok owocne fowy. Nieszcze$cie zapowiadato natomiast
skaleczenie sie. Dziewczyna, ktdra tarta mak w Wigilie,
mogta liczy6 na szybkie zamazpdjScie, a ten, kto sie
umyt w cebrzyku, do ktérego wrzucono pieniazek, miat
by¢ zdrowy i bogaty. W czasie wieczerzy nalezato
sprobowac wszystkich potraw, aby w ciagu roku kogo$
nie omijaty przyjemno$ci. Na Pomorzu panowat
zwyczaj pojenia kogutéow wodka w ramach
podziekowania za catoroczne budzenie. W raju nie ma
podziatu na Zywych i umartych, a wszystko i wszyscy
wspébtistnieja w mitoScii zgodzie. Wedtug chfopskich
tradycji Wigilia byta odwzorowaniem takiej rajskiej
sytuacji. Zostawiano puste miejsce dla dusz, ktére
przychodza w ten wieczér do domow. Zapraszano takze
zwierzeta, przemawiajace ludzkim gtosem, i dzielono sie
z nimi op tatkami.

W ciagu wigilijnego dnia

Niekiedy 24 grudnia pracowano ci€zej niz zwykle.
Trzeba byfo bowiem przygotowaé zwierzetom lepsza
pasze na dwa dni, gdyZ w raju zawsze maja pod
dostatkiem soczystej trawy. Od rana gospodynie
zajmowaty sie¢ domem, sprzataniem i przygotowaniami
do wieczerzy. Tylko polska tradycja nakazuje wigilijny

Aneta Kotowska — 6
godzin




post. Obejmuje on post iloSciowy, czyli do ukazania sie
pierwszej gwiazdki, oraz jakoSciowy — niespoZywanie
migsa. Gdy rano kazdy podzielit sie optatkiem,
dostawat od gospodyni po kawatku chleba jatowego.
W potudnie czasami jedzono jeszcze pieczone
ziemniaki. Dokonywano takze symbolicznego podziatu
jabtka. Trzeba byto uwazaé, aby nie uszkodzié¢ pestek,
bo wrézyto to choroby lub inne nieszcze$cia.

Gospodarz przed sama wieczerza przynosit do domu
stome, ktéra stawiano w kacie izby, rozrzucano na
podfodze, upychano za belki. W miejskich domach
cze$ciej ktadziono pod obrus sianko. W niektdrych
regionach natomiast przestrzegano, by przynieS¢ siano
niedojedzone przez bydto, a najlepiej woty. Te
zwierzeta otaczano najwiekszym szacunkiem, gdyz
Dzieciatko w betlejemskiej stajence chciato mieé wotu
przy sobie, by ogrzaé sig jego cieptem. Biskup krakowski
w 1780 roku znidst te zwyczaje specjalnym edyktem,
jednak do dzisiaj sianko pod obrusem pozostato statym
elementem tradycji wigilijne;j.

Wigilijne drzewko kiedy$

Choinka ma bardzo dfuga tradycje i przeszta wiele
etapdw ewolucji, nim stata sie ta znana z naszych
domow. W XV wieku europejskim zwyczajem w Wigilie
przynoszono do doméw zielone gatazki, ktére wieszano
u belki putapu, zwane ,,podtazniczka” lub ,,sadem”. Z
czasem zastapiono je kulami ze stomy lub optatkéow,
jednak szybko z nich zrezygnowano, gdyz nie miaty tego
magicznego wptywu. W XIX wieku coraz cze$ciej
zaczeto wzorowag sie na niemieckich sasiadach i,
zamiast wieszaé gatazki u belek, stawiano cate drzewka
na podtodze i ozdabiano je szklanymi bafikami i
$wieczkami. Obecna choinka, wedtug nauki Ko$ciota,
jest odwzorowaniem rajskiego drzewa wiadomoS$ci
dobraizta. Zaczeto ja ozdabiaé taficuchami z bibuty i
stomy na pamiatke weza kusiciela. W czasie zaboréw
tafcuchy te symbolizowaty Polakom ich niewole.
Prezenty pod choinka to zwyczaj naszych czasow. W XIX




wieku tylko w niektdérych regionach dawano dzieciom
drobne upominki — chtopcom scyzoryki i koziki, a
dziewczetom wstazki i koraliki.

Wigilijna wieczerza rozpoczeéta

Na niebie pojawita sie pierwsza gwiazdka, a to oznacza,
Ze naleZy zacza6 wieczerze. Przy stole zostawiano puste
miejsce dla ducha przodka, ale istniafo ryzyko, Ze
zasiadzie on gdzie$ indziej. Na wszelki wypadek kazdy
najpierw dmuchat na swoje miejsce, by nie zgnie$¢
przybysza z zaSwiatéw. W piecu obowiazkowo palit sie
ogien, majacy ogrzewa¢ przez cata noc zziebniete
dusze. W tragicznych czasach wojny Polacy zostawiali
pusty talerz przede wszystkim dlatego, Ze zawsze
brakowato kogo$ bliskiego, kto w kazdej chwili mégt
wrécié. W domostwie, w ktérym byt kto$, kto potrafit
czytaC, wieczerze rozpoczynano od lektury Ewangelii
wedtug §w. tukasza. Nastepnie najstarszy z rodziny
rozpoczynat przetamywanie sie optatkiem z kazdym po
kolei wedfug starszefistwa i godno$ci. Byt to ten
najwazniejszy moment pojednania.Bardzo wazne byto,
by przy stole zasiadata parzysta liczba biesiadnikéw, w
innym wypadku nadchodzacy rok mégt staé sie
pechowy. Najgorsze utozZenie stanowita liczba 13, ktéra
przepowiadata §mieré ktérego$ z domownikéw. Aby
zmniejszyé to niebezpieczenstwo, do stotdw zapraszano
Zebrakdw i parobkéw.

Piatek




12:00 -
17:00

DziS zapoznamy si€ z tradycja ubierania choinki.

W wielu kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste, jest
uwaZane za symbol Zycia i odradzania si€, trwania i
pfodno$ci. Jako drzewko boZonarodzeniowe
pojawifo sie w XVI wieku, lecz prawdopodobnie juz
wcze$niej wystepowato jako rajskie ,, drzewo
poznania dobra i zta” w misteriach o Adamie i Ewie,
wystawianych w wigili¢ Bozego Narodzenia. Jest to
zwigzek bardzo luZny i trudny do ustalenia, podobnie
jak odwotywanie sie do drzewa Krzyza z Golgoty,
ktére, jak gtosi legenda, zbito z rajskiego drzewa
Zycia. Tradycja choinek narodzita sie w Alzacji, gdzie
wstawiano drzewka i ubierano je ozdobami z papieru i
jabtkami (nawiazanie do rajskiego drzewa).

Pierwsze choinkowe bombki, zwane w Matopolsce
bafikami, pojawity sie dopiero w XIX w. Byty
wykonywane ze szkta dmuchanego i poczatkowo
imitowaty owoce i orzechy, ale z czasem wzornictwo sie
wzbogacato o bombki w ksztatcie przedmiotow
codziennego uzytku, np. bucikéw, parasolek,
instrumentow muzycznych czy teZ postaci zwierzatek i
pajacéw. Zabawki choinkowe pierwotnie sprowadzano z
zagranicy, a ich prawdziwym zagtebiem byta
Norymberga. Ozdoby stamtad upowszechnity sie w

Polsce do tego stopnia, Ze zaczety sie podnosié protesty

Iwona Zaranko — 6
godzin



https://pl.wikipedia.org/wiki/Drzewo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Iglaste
https://pl.wikipedia.org/wiki/XVI_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Eden_(raj)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drzewo_poznania_dobra_i_z%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drzewo_poznania_dobra_i_z%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adam_i_Ewa_(postacie_biblijne)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia_Bo%C5%BCego_Narodzenia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Golgota
https://pl.wikipedia.org/wiki/Legenda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alzacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Papier
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jab%C5%82ko

przeciwko modzie na t€ cudzoziemszczyzne. | tu wielka
zastuga pani Marii Gerson Dabrowskiej, ktéra w 1911 r.
w redakcji pisma ,,Przyjaciel dzieci" w Warszawie
udekorowata choinke ozdobami, ktérych wzory
zaczerpneta z tradycyjnego wystroju wnetrz
staropolskich. Potem wydano ksiazeczke pt. ,,Choinka
polska", w ktdrej zaprezentowano proste sposoby ich
wykonania. R6Zne pisma i poradniki upowszechnity te
pomyst.Zaproponowane ozdoby wykonane byty
gtéwnie z papieru, bibuty, stomek, koralikéw,
wydmuszek jajek, a takze z optatkéw. Ten ostatni
Lsurowiec" byt bardzo popularny. Wykonywano z niego
polskie ozdoby Swiateczne zanim jeszcze zaczeto
ubiera¢ choinki. Optatki, ktérymi tamano sie podczas
Wigilii, by Ty wypiekane w Polsce juz w XVII wieku.
Oprdcz tradycyjnych biafych, byty tez optatki
kolorowe, dla zwierzat. Po Wigilii wynoszono je wraz z
resztkami z wigilijnego stotu i karmiono tym inwentarz.
Z kolorowych optatkéw wykonywano kotyski dla
Bozego Dzieciatka, ale takZe okragfe ozdoby w
ksztatcie kuli nazywane ,$§wiatami". Miaty one
upamigtniaé narodzenie Chrystusa Pana Swiata. Nazwa
,Swiat" zwigzana jest z kula zakofczong krzyzem, ktéra
na wielu obrazach Chrystus trzyma w dfoni jako symbol
wtadzy nad $§wiatem. Ozdoby te zawieszano u sufitu lub
u podtaZniczki. Wspomina juz o nich Juliusz Stowacki w
dramacie , Horsztynski" (pierwsze wydanie 1835r.). Na

terenach pdtnocno-wschodnich Polski popularne byty




gwiazdy zrobione z optatkowi zawieszane u powaty.
Opisuje to Henryk Sienkiewicz w ,,Potopie", ktorego

akcja rozgrywa sie w XVII wieku.

W czasie Swiat Bozego Narodzenia do domu
przynoszono tez stome i siano, czasami caty snopek, co
miato przypominaé stajenke betlejemska. Ze stomy
wykonywano gwiazdy, krzyZe, kopy, ktére zatykano za
$wiete obrazy. Czesto tez zbierano zielone gatazki,
ktdrymi przyozdabiano domostwo, a takZe zabudowania
gospodarskie. Niestety, zwyczaje te chyba juz
bezpowrotnie zanikty wraz z nastaniem tradyc;ji

ubierania przyniesionego do domu drzewka.
A teraz wykonajmy sami piekna choinke :)

https://www.youtube.com/watch?v=qlUVV4xmBro



https://www.youtube.com/watch?v=qIUVV4xmBro

