zalgcznik 2

ZASADY REKRUTACJI DO ODDZIALU SPORTOWEGO

. Naboru uczniow dokonuje komisja rekrutacyjna powotana przez dyrektora szkoty.

Whiosek o przyjecie do oddziatu sportowego (podpisany przez co najmniej jednego

rodzica/opiekuna prawnego) nalezy zlozy¢é w terminie od 16 do 30 maja 2022 r.

(w postepowaniu uzupeiniajacym od 27 do 28 lipca 2022 r.)

. O przyjecie do oddziatu sportowego decyduja nastepujace kryteria:

a. przejscie procedury rekrutacyjnej do technikum,

b. uzyskane miejsce na liscie rankingowe]j utworzonej na podstawie wynikdéw proby
sprawnosci fizycznej,

¢. stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w oddziale sportowym, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

. Testy sprawnosciowe wedtug opisanych ponizej zasad zostang przeprowadzone:

a. dla dyscypliny pitka nozna:
3 czerwca 2022 r. (w postgpowaniu rekrutacyjnym), 28 czerwca 2022 r.
(w II terminie dla kandydatéw, ktérzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli
przystapi¢ do sprawdzianu lub prob sprawnosci w pierwszym terminie) oraz
29 lipca 2022 r. (w terminie uzupelniajacym) — MIEJSCE: Stadion Miejski
w Libigzu (doktadna godzina zostanie podana 1 czerwca 2022 r.).

b. dla dyscypliny pitka siatkowa:
3 czerwca 2022 r. (w postgpowaniu rekrutacyjnym), 28 czerwca 2022 r.
(w II terminie dla kandydatow, ktorzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli
przystagpi¢ do sprawdzianu lub prob sprawnosci w pierwszym terminie) oraz
29 lipca 2022 r. (w terminie uzupetniajacym) — MIEJSCE: hala sportowa przy
Zespole Szkot w Libiazu (doktadna godzina zostanie podana 1 czerwca 2022 1.).

. Podanie przez komisj¢ rekrutacyjng do publicznej wiadomosci listy kandydatow,

ktorzy uzyskali pozytywny wynik prob sprawnosci fizycznej nastgpi 15 czerwca

2022 r. (w postgpowaniu rekrutacyjnym), 30 czerwca 2022 r. (w Il terminie

dla kandydatéw, ktorzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli przystapié

do sprawdzianu lub préb sprawnosci w pierwszym terminie) oraz 2 sierpnia 2022 r.

(w terminie uzupetniajgcym).

Uczen ubiegajacy si¢ o przyjecie do oddziatu sportowego jest zobowigzany

do przedstawienia pisemnej zgody rodzicow.

. Pozostale dzialania 1 terminy obowigzujg tak jak wszystkich kandydatéw

do technikum.



ZESTAW PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DO KLASY O PROFILU PILKARSKIM

(w technikum)

e MIEJSCE:

Stadion Miejski w Libigzu.

ILOSC TRENEROW / NAUCZYCIELI PROWADZACYCH:
Minimum 2 osoby (testy techniczno — motoryczne), minimum 1 osoba na zespot (GRA).

KOLEJNOSC TESTOW:

1. szybkos¢,

2. préba mocy (skok w dal z miejsca),

3. technika specjalna (prowadzenie pitki),
4. technika specjalna (strzat),

5

. gra: (ocena umiejetnosci w 4 obszarach: technika, taktyka, mobilnos¢, mentalnosc¢)

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

1. rejestracja kandydatow,

2. oméwienie z kandydatami testow i zasad,
3. poczatek testow 1- 5,

4. zakohAczenie testow.

INFORMACJE OGOLNE:

- OCENA ZAWODNIKOW - do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 1
trener/nauczyciel przypadajacych na 1 zespot ( 9x9).

- ROZMIAR | OZNAKOWANIE BRAMEK - przy tescie techniki specjalnej (strzat): bramka 7,34m x 2,44m.

3 pkt 5 pkt 3 pkt

 pkt  pkt 1pkt

- PILKI - Do testow techniki specjalnej uzywamy pitki:
a) rozmiar 5 (450g) — technikum,

- BOISKO DO GRY:

technikum:
- boisko ustawione od linii pola karnego do linii drugiego pola karnego. Szeroko$¢ boiska do linii autowych.
- bramki 5m x 2m.



PUNKTACJA:

. Szybkosé: Tabelka norm

. Préba mocy (skok w dal z miejsca): Tabelka norm

. Technika specjalna (prowadzenie pitki): Tabelka norm

. Technika specjalna (strzat): Dzielimy liczbe punktow zdobytych po strzatach przez 4 (usredniamy),
np. Tomasz Kowalski 9 pkt : 4 = 2,25 — Suma punktow 2.
Mateusz Dudek 14 pkt : 4 = 3,5 - Suma punktow 4.

5. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikow w skali 1 — 15. Do zdobycia maksymalnie 15 punktow

za kazdy element z podanych obszaroéw.

AON =

Ocena |  Punktacja
Doskonata 15 Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktéw do arkusza
Bardzo dobra 12 - 14 egzaminacyjnego sumujemy punkty zdobyte za kazdy element
Dobra 9-11 - wystawione przez wszystkich oceniajgcych i dzielimy je przez ilos¢
Przecietna 6-8 oceniajacych trenerdéw / nauczycieli.
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2

rodzaj testu: orafika: uwagi:

1. szybkosé

Préba przeprowadzana
jest dwukrotnie, do

Bieg sprinterski na punktacji bierze si¢ czas

dystansie 30 lepszego biegu. Stoper
metrow. Start z pozycji wylaczamy po minigciu
stojgcej. linii mety. W przypadku

mozliwosci technicznych
uzywamy fotokomorek.
Max. 20 punktow

Poczatek po sygnale
dzwigkowym.

rodzaj testu: orafika: uwagi:
2. préba mocy Dtugos¢ skoku zawarta
(skok w dal z miejsca) jest pomigdzy linig odbicia
a pierwszym $ladem piet.
Skok z upadkiem w tyl na
plecy jest niewazny i
nalezy go powtorzy¢.

Skok w dal z miejsca
obunéz z pozycji stojacej.
Testowany zawodnik staje
za linia, po czym z
jednoczesnego odbicia
obunoéz wykonuje skok w
dal na odleglosé.

Skok mierzony w cm,
wykonuje sie dwukrotnie.
Liczy si¢ wynik skoku
lepszego.

Max. 5 punktéw (tabelka)




rodzaj testu:
3. technika specjalna
(prowadzenie pitki)

Zawodnik ma za zadanie
przeprowadzi¢ pitke jak
najszybciej z linii
STARTU dookota tyczek
A, B, CiDdo linii
METY. Zawodnik startuje
na sygnat dZzwickowy.
Czas jest zatrzymywany w
momencie, gdy kandydat
przekroczy lini¢ mety.
Probg zawodnik wykonuje
| raz.

erafika:

uwagi:
W przypadku zawodnika
lewonoznego, probe
wykonujemy od linii mety
do linii startu.

Odleglos¢ miedzy

tyczkami
wynosi 9 metrow.

Max. 5 punktow (tabelka)

rodzaj testu:
4. technika specjalna
(strzal)

Zawodnik ma za zadanie
oddaé¢ strzat na bramke o
wymiarach

7,34x2,44 z odlegtosei 20
metréw w wyznaczone jej
sektory.

Przed oddaniem strzatu
nalezy po krotkim
prowadzeniu pitki,

minaé tyczke zwodem i
oddac strzat sprzed linii
0znaczajacej

punkt 20 metrow.

grafika:

uwagi:
Kazdy gracz ma 4
powtodrzenia — 2 razy
strzat prawa noga, 2 raz
lewa noga.
Najwyzej punktujemy
uderzenie pitki pod
poprzeczke w srodek
bramki. Jezeli pitka
dotknie ziemi przed
przekroczeniem linii
bramkowej jest 1 pkt.
Max. 5 punktdéw (dzielimy
liczbe punktéw przez 4

proby)

rodzaj testu:

5.gra

Sktady 9 (1+8) osobowe,
gra 7/7. Czas gry to 15
minut. [lo$¢ gier 2.
Przerwa pomiedzy
meczami 5 minut.

grafika:

uwagi:
Oceniane elementy:
technika
taktyka
mobilnos¢
mentalnos¢

Za kazdy element max.
15pkt.
Max. 60 punktow




TABELE Z NORMAMI DO ZESTAWU PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DO KLASY O PROFILU PILKARSKIM

1.Szybkos¢

rd dobra § 4,0s <

Dobra 4.2s

Przecietna 4,3s

5 Staba 4.4s
1 Bardzo slaba >4,5s

2. Proba mocy (skok w dal z miejsca)

5 Bardzo dobra 300+

4 Dobra 224 - 299cm
3 Przecietna 148 - 298cm
2 Staba 73 - 147cm
1 Bardzo staba 0-72cm

3.Technika specjalna (prowadzenie pitki)

Bardzo do ”<
Dobra 13,01 -15,01”

Przeci¢tna 15,027 -17,02”
Staba 17,03 - 18,03”
Bardzo staba >18,04”

4.Technika specjalna (strzal): Dzielimy liczbe punktow po zdobytych strzatach przez cztery
(usredniamy) - np. Tomasz Iksinski 9pkt : 4 - 2,25 suma punktow 2 ¢ -

Brd dora

5
4 Dobra
3 Przecietna
2 Staba
1 Bardzo staba
5. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniaja zawodnikow w skali 1 - 15. Do zdobycia maksymalnie 15 pkt za

kazdy element z podanych obszarébw. Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktéow do arkusza
egzaminacyjnego sumujemy punkty zdobyte za kazdy element wystawione przez wszystkich

oceniajacych i dzielimy je przez ilo$¢ oceniajacych treneréw/nauczycieli.
Doskonata
Bardzo dobra 12-14
Dobra 9-11
Przecigtna 6-8
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2

UWAGA: Komisja egzaminacyjna zastrzega sobie prawo do weryfikacji i zmiany powyzszych norm. Np. w
przypadku mniejszej ilosci zawodnikdw mozliwo$¢ gry w pomniejszonych skladach tj.7x7, 5x5 itd. na
proporcjonalnie mniejszym boisku do gry.



PN oUW e

TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW DO KLASY SPORTOWE} O PROFILU PItKA SIATKOWA.

Proba sity (rzut pitka lekarska znad gtowy).

Proba mocy (skok w dal z miejsca).

Zwinnosc.

Skocznos¢ (wyskok dosiezny).

Technika specjalna (odbicie piki sposobem gérnym).

Technika specjalna (odbicie pitki sposobem dolnym).

Technika specjalna (atak).

Technika specjalna (zagrywka).

I. Test sprawnosci ogolnej — maksymalnie 40 pkt.

1. Skocznos¢ — wyskok dosiezny 10 pkt.

Zasieg wyskoku obunéz z rozbiegu.
Sposoéb wykonania: badany staje w niewielkiej odlegtosci (2-4m) od zawieszonej tasmy.
Wykonuje rozbieg zakoAczony potprzysiadem z zamachem ramion i skacze w gore z odbicia
obundz z jednoczesnym wyciggnieciem ramienia zamachowego w celu dotkniecia tasmy jak
najwyzej.
Wynik: z trzech wykonanych skokéw ustala sie najwyzszy w cm. Przed wykonaniem trzech
skokéw mierzonych, badany wykonuje dwa skoki prébne.
Punktacja dla chtopcéw: Punktacja dla dziewczat
53 cm i wyzej ~ 10 pkt 44 cm i wyzej - 10 pkt

47-52 cm - 9 pkt 40-43 cm - 9 pkt
41-46 cm - 8 pkt 35-39cm - 8 pkt
35-40 cm - 7pkt 29-34 cm - 7 pkt
30-34 cm -6 pkt 24-28 cm - 6 pkt
25-29 cm - 4 pkt 19-23 cm - 4 pkt

24 imniej - 2pkt 18 cm mniej - 2 pkt

2. Proba sity — rzut pitkg lekarska 2kg znad gtowy — 10 pkt.
Rzut pitka lekarska (2 kg) z miejsca w przod, znad gtowy .
Spos6b wykonania: pozycja wyjsciowa — pitka trzymana oburacz na wysokosci klatki piersiowej,
stopy na szeroko$¢ bioder, ustawione réwnolegle kilkanascie cm przed linig wyrzutu. Cwiczacy
po wykonaniu zamachu pitkg, potgczonego ze sktonem tutowia w tyt i ugieciem nég w kolanach,
wyrzuca jg znad glowy.
Ocena: z trzech prob ocenianych z doktadnoscig do 10 cm uwzglednia sie wynik najlepszy.
Dtugosc rzutu mierzy sie prostopadle do najblizszego sladu pitki do linii odbicia.

Punktacja dia chtopcéw
10m i powyzej — 10 pkt

9-9,99 m - 9 pkt
8-8,99 m - 8 pkt
7-7,99m -7 pkt
6-6,99 m - 6 pkt

5-5,99m - 4 pkt
5miponizej -2 pkt

Punktacja dla dziewczat
7miwiecej - 10 pkt

6-6,99 m - 9 pkt
5-5,99 m - 8 pkt
4-499 m - 7 pkt
3-3,99m - 6 pkt
2-2,99 m - 4 pkt

1,99 i mniej - 2pkt

Préba mocy — skok w dal z miejsca - 10 pkt
Kandydat wykonuje skok z odbiciem obundz. Odlegtos¢ mierzy sig od linii startu do najblizszego
punktu podparcia. Zawodnik ma trzy proby, zaliczany jest wynik najlepszy z uzyskanych.



4.

Punktacja dla chtopcow: Punktacja dla dziewczat:

Powyzej 241 cm — 10 pkt. 211 cmidalej - 10 pkt
224-240cm -9 pkt 190-210cm - 9 pkt
201- 224 cm — 8 pkt 169-189 cm - 8 pkt
175-200 cm — 6 pkt 137-168 cm - 6 pkt
156 -174 cm — 4 pkt 118-136 cm - 4 pkt
155 cm i mniej — 2 pkt 117 cmimniej -2 pkt

Zwinnosé — bieg po ,kopercie” — 10 pkt.

Sposob wykonania: kandydat staje obok choragiewki A i na sygnat startuje z pozycji wysokiej,
przebiega jak najszybciej wyznaczong trase, omijajac przy tym choragiewki, ktorych nie wolno
dotykac zadna czeécia ciata. Bieg po wyznaczonej trasie wykonuje 3-krotnie.Kandydat ma dwie
préby, zaliczany jest wynik lepszy z uzyskanych.

Punktacja dla chtopcow: Punktacja dla dziewczat
22,0simniej —10 pkt 25,0 simniej - 10 pkt
22,1-22,55 -9 pkt 25,1-25,55s - 9 pkt
22.6-23.0s  —8pkt 25,6 —26s - 8 pkt
23,1-23,5s —7 pkt 26,1-26,5s -7 pkt
23,6 -24.0s -6 pkt 26,6 —27s - 6 pkt
24,1-24,5s -5 pkt 27,1-27,5s -5pkt
24,6 -25,0s —4pkt 27,6 -28s - 4 pkt
25,1-255 s -2 pkt 28,6—-29s -2 pkt
26,1-26,5 s —1pkt 29,1-29,5s - 1pkt
26,6 s i wiecej — 0 pkt 29,6 iwiecej -0 pkt

il. TESTY SPRAWNOSCI SPECJALNEJ max. 60 pkt
1. Odbicia pitki sposobem gérnym (0-10 pkt)
Kandydat odbija pitke sposobem gérnym nad gtowa w kole o $rednicy 3,6 m.
Ocenie podlega: ilos¢ odbié¢ oraz technika- pozycja-praca NN przy odbiciu — ustawienie
ramion-ustawienie dtoni- wysoko$¢ odbicia (min. 1 m nad gtowa) — koordynacja.
Do proby mozemy przystapic trzykrotnie.
Punktacja:
30 i wiecej — 10 pkt.
25-29 -9 pkt
20-24 - 8 pkt
15-19 — 6pkt
10 -14 — 4 pkt
10 i mniej — 0 pkt
2. Odbicia sposobem doinym (0-10 pkt)
Kandydat odbija pitke sposobem dolnym nad siebie w kole o $rednicy 3,6m. Ocenie
podlega: ilo$¢ odbi¢ oraz technika — pozycja — praca NN przy odbiciu-ustawienie ramion-
ustawienie dtoni- wysokoé¢ odbicia ( min. 1 m nad siebie) — koordynacja.
Do prob mozemy przystapic trzykrotnie.
Punktacja:
25 i wiecej — 10 pkt
20-24 -9 pkt
15-19 — 8 pkt
10-14 — 6 pkt



8-9 — 4 pkt
8 i mniej — 0 pkt
Atak ( 0 — 20 pkt)
Kandydat wykonuje 10 préb ataku z wiasnego podrzutu ( 5 ze strefy IV i 5 ze strefy I). Za
kazdy dobry atak uczen otrzymuje 2 pkt.
Ocenie podlega technika i sita ataku : wtasciwy podrzut-wtasciwe dojscie do ataku-
odpowiedni wyskok i praca tutowia-wtasciwa praca ramion-uderzenie na petnym zasiggu iz
odpowiednig sita.
Zagrywka (0 — 20 pkt)
a) Goérna tenisowa szybujaca .
Kandydat otrzymuje 4 pitki i wykonuje cztery zagrywki okreslong technika. Za kazda
poprawnie wykonana probe otrzymuje 2 pkt.
b) Gérna tenisowa szybujaca w okreslong czes¢ boiska.
Kandydat otrzymuje 6 pitek i wykonuje okreslona technika trzy zagrywki po prostej i
trzy po skosie z wybranego miejsca na linii koncowej boiska.
Boisko podzielone na dwie strefy o szerokosci 4,5m .
Za kazda poprawnie wykonang probe otrzymuje 2 pkt.



KWESTIONARIUSZ OSOBOWY i OSWIADCZENIA

dla kandydatow do oddzialu sportowego
w Technikum w Zespole Szkot w Libigzu

oddzial sportowy o profilu: pitka nozna / pitka siatkowa

* nicpotrzebne skreslic

IMIONA 1 NAZWISKO UCZNMIA. .. ...ttt et e et et e e e e e e e e e e eneaenas
data 1 MIEISCE UMOAZENIA. ...\ttt ettt et et et et et e e et e e e et et et e e eieeaeaneaan
PESEL UCZNIA. .. ..o e e e e e e e e
IMIQ 1 NAZWISKO 0JCa. ...ttt e
IMIE 1 NAZWISKO MALKI. ... e et
MIEJSCE ZAMICSZKANIA. ...\ttt et ettt ettt e e e et e e et e et et te e et e aae e eeaaes

telefony kontaktowe 0JCiec/matKa..........oouiiiiiriit e

.............................................................................

(podpisy rodzicédw) (podpis ucznia)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczegszczanie mojego dziecka do oddzialu sportowego
w Technikum w Zespole Szkot w Libigzu.

........................................................

(data i podpisy rodzicow)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w testach sprawnosci fizycznej
w terminach wskazanych w zalaczniku nr 2 do regulaminu rekrutacji do oddzialu sportowego
w Technikum w Zespole Szkot w Libiazu w 2022 r.

(data i podpisy rodzicow)



Zgoda na przetwarzanie danych o zdrowiu dziecka
( w przypadku karty zdrowia oraz opinii Jekarskiej )

Wyrazamy/nie wyrazamy *(*niepotrzebne skresli¢ ) zgody na przetwarzanie danych osobowych
dziecka w postaci karty zdrowia oraz opinii lekarskiej.

( podpis rodzica ) ( podpis rodzica ) ( lub podpis opiekunéw prawnych )

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i RE (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych ( ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych ) informuje Pana/Pania, Ze administratorem danych jest Zespol Szkol
w Libigzu.

Administrator zabiera i przetwarza dane osobowe Pana(i) dziecka i czlonkow jego
rodziny pozostajacej we wspolnym gospodarstwie domowym w zakresie przeprowadzania
procesu rekrutacji do liceum ogolnoksztalcgcego/technikum * ( * niepotrzebne skresli¢ )

w Zespole Szkot w Libigzu.

Maja panstwo prawo wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do cofnigcia zgody oraz prawo do
przenoszenia danych.

Dane osobowe przechowywane bedg w czasie zgodnym z przepisami prawa lub do
odwotania zgody, odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisoéw prawa lub na podstawie umowy
powierzenia danych osobowych.

Jednoczesnie informuje, ze administrator danych osobowych dotozy wszelkich staran,
aby dane byly zbierane, przetwarzane i chronione zgodnie z obowigzujacym prawem.
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - grabowskaodo@gmail.com




