LIGA ZARUSKIEGO

Nr 6,listopad 2017r.
Szkota Podstawowa nr 3

ul. Bobrza 27, 54-220 Wroctaw

Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer gazetki szkolney.
Wydanie to poswiecone jest patronowi naszej szkoty- wielkiemu

Polakowi- Mariuszowi Zaruskiemu. Niech postac ta bedzie dla nas
wszystkich wzorem do nasladowania!

Sktad redakgji (pod opiekg p.Sylwii Mechel-Bielak):

Maja Barska, 4d, Alicja Woéjcik, 4d, Malwina Tabisz,5¢, Zuzanna Wesota,
6a, Natalia Dokurno, 6b, Anna Kosiek, 6b, Iga Patka, 6b

ENGLISH CORNER redagujqg (pod opiekg p. Jaonny Stencel):

Maja Omelaniuk, 5d, Maciej Opalinski, 6¢, Maksymilian Kowalski, 6d



Kilka zdan o Mariuszu Zaruskim

Mariusz Zaruski urodzit si¢ 31 stycznia 1867 r. Mariusz Zaruski miat dwoje rodzenstwa
Stanistawa i Bolestawa. Miat rowniez dwoje kochajacych rodzicow Seweryna i Eufrozyng.

Byt czlowiekiem o wielu pasjach. Zajmowat si¢ zeglowaniem, malowaniem, taternictwem
oraz dowodzeniem w Wojsku Polskim. Poza tym pasjonowat si¢ fotografia, narciarstwem,
pisaniem powiesci Podrézowal po Tatrach, zZeglowaniem po
morzach.  Jego  statek nazywat si¢  Zawisza  Czarny.

X

Poprzez zamitowanie do gor i pomaganie innym stworzyt ,,TOPR”
czyli Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Wraz z zona lzabela Kietlinska
prowadzit pensjonat w gérach.

Aresztowany przez NKWD, zmart w wigzieniu 8 kwietnia 1941r.

Opracowta: Malwina Tabisz, 5¢

SZKOLNI ZWIADOWZCY

Witam wszystkich. Jak (tak mysle) wszystkim wiadomo, a przynajmniej uczniom SP3
niedawno obchodzili§my 30 rocznic¢ nadania imienia i sztandaru naszej szkole. Z tej okazji
uczniowie klas 6 (grali glowne role) odegrali przedstawienie.

Na poczatek napisze, ze odbyly sie dwa przedstawienia. Na pierwsze przyszty tzw. ,,Wazne
osobistosci”. Natomiast na drugie przedstawienie przyszliSmy my — uczniowie SP3. A wiec
tak:

Uczniowie klasy 6 odegrali role rozméwcow i... uwaga uwaga... Mariusza Zaruskiego. Ten
ostatni miat nawet namalowane wasy [J Siedzieli w kawiarence i przedstawiali swoje kwestie.
Inni uczniowie (ktorzy tez wlozyli prace w przedstawienie) prezentowali swoje:

1. Szkolny  chor  za$piewal  piosenke  pod  tytulem  ,Nad  Tatrami”.
2. Uczniowie klasy 3 e zatanczyli taniec ,,W murowanej piwnicy” w strojach goralskich.
3. Znana wszystkim sekcja ptywania synchronicznego pokazala uktad taneczny (wyjatkowo
na ladzie) z szarfami przypominajacymi morskie fale.
4. Anna Doroszko z klasy 6 wyrecytowata wiersz pt. ,,Nie wszyscy”, a potem ,,Nasz generat”
(ten wiersz napisat uczen naszej szkoty — Maciej Opalinski)



5. I na koncu bardzo wazne — poczet sztandarowy. To on najbardziej wzruszyl naszego
patrona.

Zostaly poruszone kwestie najwigkszych zainteresowan i zamitowan Zaruskiego:

- morze

- gory

-sztuka

No to bylo by na tyle. Do zobaczenia!

Anna Kosiek 6b

MALNINY

Od nadania naszej szkole imienia Mariusza Zaruskiego oraz sztandaru mineto juz 30 lat. Z tej
okazji odbyt sie jubileusz, podczas ktérego prezentowali sie uczniowie naszej szkoty.

Maks Kowalski wcielit sie w role patrona naszej szkoty Mariusza Zaruskiego. Wypadt bardzo
dobrze.

Uczniowie 3e zaprezentowali sie w tancu goéralskim.

Uczennice klas 6 i 7 zaprezentowaty taniec fal na morzu



Ania Doroszko recytowata dwa wiersze o Mariuszu Zaruskim. Pierwszy tekst nawigzywat do
pobytu Mariusza Zaruskiego na Syberii . Natomiast drugi tekst byt powigzany z dziatalnoscia
generata Mariusza Zaruskiego.

W tym dniu, oprécz Mariusza Zaruskiego na scenie byt bardzo wazny element -sztandar
naszej szkoty. Z jednej strony sztandaru jest godto Polski na biato-czerwonym tle. Natomiast
z drugiej strony umieszczona jest szarotka w kole sterowym statku, a dookota napis: "’Szkota
Podstawowa im. Mariusza Zaruskiego”.



Obserwowata Malwina Tabisz, 5¢

Jak dobrze znasz Mariusza Zaruskiego?

Oto krotki quiz, dzigki ktoremu sprawdzisz swoja wiedze na temat Mariusza Zaruskiego.
Swoje odpowiedzi mozesz sprawdzi¢ na dole strony.

1. Jak nazywat sie zaglowiec Mariusza Zaruskiego?
a) Gwarek

b) Zawisza Czarny

c) Dar Pomorza

2 . Czy Mariusz Zaruski mial rodzenstwo?
a) Miat dwoch braci

b) Miat siostre

c) Nie miat, byt jedynakiem

3. Kim byl Mariusz Zaruski?
a) Zeglarz, lekarz, podroznik
b) Taternik, utan, zeglarz

c) Sportowiec, aktor, pisarz

4. Jak nazywala sie organizacja, ktéra Zaruski zatozyt?
a) Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR)

b) Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)

c) Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR)

5. Czy mial zone? Jak tak to jak miala na imig¢?
a) Mial, Stanistawe

b) Miat, l1zabele

c) Mariusz Zaruski nie miat zony.

Pytania utozyta: Iga Patka, 6b

Odpowiedzi: 1-b; 2-a; 3-b; 4-c; 5-b



\ ANKIETA

W klasach 7 przeprowadziliSmy ankiete nt. ,,Jak
dobrze znasz swojego patrona?” Ankietowanym
zadaliSmy pie¢ prostych pytan.

Oto wyniki naszej ankiety:

1. Jakie byty dziedziny zainteresowania Mariusza Zaruskiego
(wymien minimum 3) wiedziato 97% na 100%

2. Jak nazywat sie zaglowiec Mariusza Zaruskiego 90% na
100%

3. Jakg nazwe nosi gérska organizacja w ktorej Mariusz Zaruski
byt zatozycielem 76% na 100%

4. W jakich okolicznosciach zmart Mariusz Zaruski 48% na
100%

5. W ktérym roku Mariusz Zaruski zostat naszym patronem
82% na 100%

Opracowata: Natalia Dokurno, 6b



Racik @ /&//}Mﬂy

Sprobuj potrawy, ktora jadatl Zaruski!

Nasz patron duzg czesé zycia spedzit w Ukrainie. Jedno z najbardziej znanych w tym kraju dan
to Pielmieni, czyli rodzaj pierogdw, ktory jest tez czesty w Rosji.

Oto fatwy przepis!

Przygotuj:

§ 1 kg mielonej wotowiny lub wieprzowiny
§ 700 g przesianej maki

§ 200 ml cieptej wody

§ tyzka soli

§ Soli pieprz — do przyprawienia farszu

§ 80 ml rosotu lub wywaru warzywnego

§ 1 z6ttko

Najpierw przygotowujemy farsz: do miesa dodajemy 80 ml rosotu albo wywaru
warzywnego. Dodajemy zéttko, pieprz i sél. Farsz powinien by¢ w dotyku miekki i jednolity.

Teraz przygotowujemy ciasto. Make mieszamy z solg i powoli dodajemy wode o letniej
temperaturze. Ciasto wyrabiamy dfugo ,do momentu az swobodnie bedzie odchodzi¢ od rak.



Dobrze wyrobione ciasto jest miekkie i jednolite. W przekrojonym ciescie powinna by¢
widoczna duza ilo$¢ drobnych dziurek.

Ciasto dzielimy na 3 czesci. Te czesci, ktérych nie uzywamy trzeba zostawic¢ pod przykryciem.
Ciasto rozwatkowaé na grubosé¢ ok. 2 mm i szklankg odciskamy ksztatt krgzka, na ktére
bedziemy wyktada¢ farsz. Ciasto nie powinno by¢ za cienkie. Jezeli po natozeniu farszu
i uformowaniu uszka ciasto przeswituje, to znaczy, ze jest ono za cienkie i moze pekaé
podczas gotowania.

Pielmieni uktadam blisko siebie na drewnianej desce oprészonej mgka. Same pielmieni tez
mocno posypujemy maka. W taki sposéb mozna je przechowywa¢ w zamrazalniku nawet
przez kilka miesiecy.

Aby ugotowac pielmieni: nastawiamy garnek z wodg i czekamy, az zacznie ona wrze¢. Wode
solimy i wrzucamy pierogi. Pielmieni mieszamy drewniang tyzka. Jezeli uzyjesz metalowej, to
jest spora szansa, ze delikatne ciasto sie rozerwie. Pielmieni s3 gotowe w momencie kiedy
wszystkie wyptyng na wierzch i odczekasz 3 minuty. Wazne jest to, zeby pielmieni miaty
wystarczajgco duzo swobody w garnku.

Takie danie najlepiej smakuje z odrobing Smietany lub posmarowane roztopionym mastem.
Mozna tez posypac koperkiem albo uprazong cebulkg — oczywiscie co kto lubi.

Smacznego!

Zebrata: Iga Patka, 6b

Zrédto przepisu: www.przepisytradycyjne.pl
Zrédto zdjecia: www.przyslijprzepis.pl



http://www.przyslijprzepis.pl/
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SzKkoly imienia
Mariusza Zaruskiego

Mariusz Zaruski to wielki Polak. Pionier zeglarstwa, taternik, fotografik,
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malarz , poeta, prozaik, generat WP. Przyjaciel dzieci, mtodziezy, inspirator
dla dorostych, dlatego wiele szk6t w naszym kraju obiera sobie jego postac
na patrona.

Dla przyktadu mamy szkote podstawowa im. Mariusza Zaruskiego nr 141
w Lodzi.

Szkota ta ma namalowang 1t6dZ ptynaca z
podniesionymi zaglami na tle gor. Lodz jest
wpisana w koto sterowe zaglowca. Z prawej strony
sterowego kota zaczepiona jest kotwica.

Szkota podstawowa im. Mariusza Zaruskiego nr 53 w Warszawie ma logo

w ksztatcie kota. Wewnatrz ktérego na bialtym tle w kolorze
granatowym przedstawiony jest Mariusz Zaruski z dziecmi Cate logo jest
granatowo biate.

Szkota podstawowa im. Mariusza Zaruskiego nr 1 w Gdansku. Logo

podobne jest do stempla pocztowego.
kotwica i czekan oraz piérko.

Jest okragte na Srodku jest

Wiele szk6t w ten sposOb upamietnia posta¢ Mariusza Zaruskiego co
przyczynia sie do wspottworzenia naszej tozsamo$¢ narodowe;.

Maja Barska, 4d



Kacik poetyekI

Poeta moze by¢ kazdy...W szkolnym konkursie literackim na wiersz o zyciu i
dzialalnosci Mariusza Zaruskiego wygral nasz kolega z klasy 6¢c — Maciej Opalinski.
Serdecznie gratulujemy. Ponizej zamieszczamy zwycieski utwor.

Nasz Generat

ChodZ pod zaborem rosyjskim urodzony,
Mitosci do ojczyzny przez ojca nauczony.

0d najmtodszych lat ze stryjem w konspiracji
Skutecznie opierat sie rusyfikacji.

Gdy w Odessie Sztuki Piekne studiowat,
Wrcigz morze, port i marynarzy malowat,
Az sam zapragngt zosta¢ zeglarzem

I Zycie swoje zwiqzac z morzem.

Za mitos¢ do ojczyzny wielkq cene zaptacit,
Car mu wygnaniem nad Morze Biate odptacit.
Tam na arktycznym zestaniu

Doskonalit sie w morskim powotaniu.

Kiedy Generat wychodzit w morze,
Wzbijat sie nad nim bialy orzet.
Czuwat by ton tagodna byta

I Nadzieja cata do portu wrdcita.

Wrdcit i Generat na ziemie swoje,

Gdzie juz z matzonkq dzielit trudy i znoje.

Z tesknoty za morzem rozkochat sie w Tatrach,
Gdzie z wielu szczytéw zjechat na nartach.

Pod jego bacznym wzrokiem

Staneto schronisko nad Morskim Okiem.
A ze urwisko zadne straszne mu nie byto,
Wiec na stworzeniu TOPR-u sie skoriczyto.

Cho¢ zastuzonym juz cztowiekiem byt
Wsrod harcerzy nadal zyt.

I jako kapitan Zawiszy Czarnego
Przeplyngt wody morza niejednego.

Dzis dla nas mtodych, moze wzorem byc,
Bysmy wiedzieli jak godnie zy¢.



. iﬁ L

_41
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Find out more about Mariusz Zaruski

[ think every student in our school knows that Mariusz Zaruski is our school's patron. This year
marks the 150th anniversary of his birth. To commemorate his achievements, year 2017 was
named the Year of General Mariusz Zaruski. Do you know who he was and why he was valued?
General Zaruski was a versatile person. He was a painter, poet, sailor, mountaineer and
speleologist. He was called “the human of two environments", because his best passions were
sea and mountains. He was a mountain rescuer and one of the first skiing intructors. He created
TOPR. He was also a great patriot. He devoted himself to state and social activities. He was
exiled to Archangielsk (Russia) for a patriotic activity during the Russian occupation. He was a
scout instructor and youth educator. He tried to transfer patriotic value and fortitude to young
people. These values accompanied him his whole life.

In Poland General Zaruski is a very famous and respected figure. Many schools and scout’s
groups accepted his name as their patron. There are also many places named after his name.
Some of these are:

- Park in £.6dz,

- Street, Tourist House of PTTK and Grave in the Cemetery of the Deserved in Zakopane,

- Youth Cultural Center in Stargard,

- The Memorial, The Street and Yacht Pool in Gdynia,

- Rysa Zaruskiego in the Tatra Mountains.

This year Polish Post Office created a stamp to commemorate 150th anniversary of Mariusz
Zaruski's birth.

Zaruskiego

[ wanted to find out if General is famous in other countries. I searched the Internet and [ wrote to
people who know his biography very well (for example: K. Debski - Chief of Shipowner's Office
“Generat Zaruski” and W.Szatkowski- organizer of exhibition of M. Zaruski in Zakopane). It
turned out General is famous in other countries; though he is not as well known as in Poland.
You can find traces of General in Cherson in Ukraine, where he died. There is his symbolic grave,
a memory board in a church and a bell “Generat Zaruski” founded by scouts.

In my opinion the most valuable reminder of General is the sailing ship “Generat Zaruski” in
Gdansk.



The ship was built with General's initiative. It was transported to Poland after WW2. Nowadays,
training cruises are being organised for youths from Poland and other countries as part of a
student exchange programme. You have to be fifteen to be a member of the cruise. The ship can
be visited in a port. This is a great time to meet the crew, hear “sea story” and learn the history of
the ship and its patron.

Author: Maciej Opalinski 6C

Mariusz Zaruski- a Renaissance Man

1 Mariusz Zaruski was attracted by sea activities.

He worked as a seaman on various ships. He
travelled to regions like Siberia, China, Japan,

India, Egypt and Syria.

Mariusz Zaruski was also a poet and a

writer. He wrote several textbooks for

navigation in Polish. His works include a collection of poems and novels about the Tatra
mountains: “Na bezdrozach tatrzanskich” as well as marine novels and sonnets.

For many years he had been working as a mountain rescuer in Zakopane.

Mariusz
Zaruski

sailors and the first textbook of marine SOBTY

He was the first to reach the Kozi Wierch and Koscielec mountains. He organized the Tatra
Mountain Rescue

Service

Author: Daria
Omelaniuk 5D




English news:
Columbus Day (12th Oct.)

Columbus Day is a popular holiday in America. Christopher Columbus discovered
America on 12th October 1492 - this date ends historical epoch: Dark Ages. Nowadays
the festival is celebrated on the anniversary of his real discovery. Christopher Columbus
was an Italian discoverer born in 1451 in Genua. The interesting thing is that he worked
in a bank in his home town and then in Portugal - thanks for that he had the opportunity
to sail for commercial purposes. He began to dream of discovering new lands, he thought
that he was able to reach India. He had ambitious plans. Unfortunately, too ambitious. It
can be said that he 'accidentally’ discovered America. Columbus called the local people
'Native Americans', but in many languagues 'this mistake' was preserved (in Polish
"Indianie", French "Indiens"). But 'Native Americans' want to thank Columbus for the
discovery of their new land. Officially, Columbus Day was established in 1905 (two years
later that holiday becomes day off), but formally the first celebrations could be seen in
1792 (the three hundredth anniv. of the discovery of America). The noisiest and the
most exuberant celebrations of Columbus Day take place in New York, U.S.A. - with lots
of parades and many picnics (often with Italian food). The celebrations can be
considered as American Patron's Day.

Sources of information:

https://www .kalbi.pl/dzien-kolumba-w-ameryce
https://www.loc.gov/item/today-in-history/october-12
https://en.wikipedia.org/wiki/Columbus_Day

Author: Maksymilian Kowalski 6D



PORA NA ZABAWEl Przygotowata Alicja Wéjcik,

dziewczyng

Jestes
L~

Lubisz sie za kogos przebieraé?

tak/

Wolisz

By¢ dama

Jestes
cierpliwa?

nie

By¢ panig domu tak r\ nie pankf/ panikuje

N

chtopcem

Wolisz gdy jest z tobg

tradyc;ji?

Zalerzy ci na podtrzymywaniu

natura/ klega

Gdy sie
spieszysz

Czesto jestes z kogos Masz wiele celéw Uwarzasz, Jestes
bardzo dumna? w zyciu? ze
Jestes Jegtes |
realist optymist
skrommy madry y a
nie tak tak LoDl [
celem jest fodzina
Czy lubisz Jestes Jestes Jestes
dziwne imiona? asertywny?
nie tak czyng chtopgem _
tak ie
dzieyvczyng
y

lzabela Kietlinska

To wtasdnie do niej
jestes najbardziej
podobny (byta
zong Mariusza
Zaruskiego) . Jestes
delikatny, skromny
i poufny. Gdy
kogos$ polubisz
zaczynasz mu
szybko ufad.

Eufrozyna Iwanicka

To witasnie do niej jestes
najbardziej podobny
(byta matka Mariusza
Zaruskiego) lubisz
gotowad, sterasz sie
dobrze uczy¢ innych,
starasz sie by¢ patriotg i
jestes opiekunczy.
Bardzo kochasz swoj

dom.

Mariusz ZARUSKI

To wiasnie do niego
jestes najbardziej
podobny. Masz wiele celi
do osiggniecia. Szybko
przyswajasz wiedze.
Nieraz brak Ci silnej woli,
a nieraz twoja wola jest
zbyt silna. Masz wielu
kolegdw i kochasz
przyrode. Starasz sie by¢

patriota.

Seweryn Zaruski

To wtasnie do
niego jestes
najbardziej
podobny (byt
ojcem Mariusza
Zaruskiego)Jestes
opiekunczy, nie
lubisz jak kto$ ci
mowi co masz
robié, starasz sie

by¢ patriota.

Bolestaw i Stanistaw
Zaruscy

To do nich dwdch
jestes najbardziej
podobny (to byli
bracia Mariusza
Zaruskiego). Lubisz
towarzystwo innych.
Nieraz bywasz
niesforny, ale jestes
sprytny, masz dobre
pomysty na zabawe i




