
Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia 
Zasad organizacji zadań szkoły  z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu 

oświaty  w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem  COVID-19  
 

Witajcie w wirtualnej świetlicy Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie. 
Znajdziecie tu różne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nudę. 

od  18.05.2020 r. do  22.05.2020 r.  
 

Poniedziałek 18.05.2020 

 Godz. 
pracy 

świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun 
świetlicy 

12:00 – 
15:00 
  3 
godz. 

Witajcie! Dziś zapraszamy do zabawy o tematyce leśnej. 
1. “Leśne Tak lub Nie” 

Jedna osoba wychodzi z pokoju. Pozostałe wspólnie ustalają hasło związane z lasem (nazwa drzewa, zwierzęcia 
leśnego, owoców leśnych itp. Odgadujący wraca i, chcąc odgadnąć hasło,zadaje pytania: 
Czy ta rzecz jest zielona?  Czy to  umie biegać?  Czy ta rzecz jest duża? itp.  
Pozostali mogą na każde pytanie odpowiadać wyłącznie: „tak”, „nie” lub „nie wiem”. Jeśli w określonym czasie 
nie uda się odgadnąć hasła, trzeba dać fant i kolejna osoba wychodzi. Kiedy wszyscy już odgadywali, 
rozpoczynamy wykupywanie fantów. 
“Nie rozśmieszaj mnie!” 
Uczestnicy dobierają się parami. Jedna osoba usiłuje być poważna i nie uśmiecha się. Partner ma za zadanie ją 
rozśmieszyć. Kiedy mu się to uda, para zamienia się rolami. Jeśli się nie uda, zmieniamy partnerów. 
“Sałatka słowna” 
Każdy uczestnik ma kartkę i długopis. Jednej osobie, daje do ręki flamaster i kładzie przed nią gazetę, w której 
ma ona zaznaczyć sześć wyrazów. Teraz pozostali układają z nich jakąś historię.       Po trzech minutach każdy 
czyta swój tekst. Ten, kto wymyślił najweselszą historię, może jako następny wybrać z gazety kolejne sześć 
wyrazów.  

Zapraszam  do wysłuchania muzyki relaksacyjnej, dzięki której możemy  poczuć się jak w lesie: 
https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU  
Film „Warstwy lasu” https://www.youtube.com/watch?v=XSS7iGclFZU 
Odwiedź stronę Nadleśnictwa Lubartów https://www.encyklopedialesna.pl/  
W podanej zakładce znajdziesz wiadomości o lesie. 

Renata Wodnicka 



15:00 – 
18:00 
3 godz. 

Dzisiaj obchodzimy Światowy Dzień Pieczenia. Zachęcam więc  wszystkich do własnoręcznych wypieków, do których 
możecie zaprosić waszych najbliższych. Nic tak bowiem nie łączy jak wspólne spędzanie czasu, np. podczas pieczenia 
ulubionego ciasta. Aby osłodzić wam dzień proponuję przygotowanie jednego z moich ulubionych ciast  według 
poniższego przepisu: 

CIASTO TOFFI 
Składniki: 

● 3 szklanki mąki 
● 1 margaryna 
● 3 żółtka 
● 1 łyżeczka proszku do pieczenia 
● 1 cukier wanilinowy 
● ½ szklanki cukru pudru 
● 1 puszka mleka skondensowanego schłodzonego lub masy krówkowej 
● 2 śmietany 30% 
● mieszanka orzechy włoskich i laskowych (zmielonych) 

Przygotowanie: 
● Z mąki, margaryny, żółtek, proszku do pieczenia, cukru wanilinowego i cukru pudru należy zagnieść ciasto, 

podzielić na 2 placki i każdy piec w temp. 190 °C przez ok. 15-20 min., następnie wystudzić 
● Śmietanę ubić ze Śmietanfixem 
● Na upieczony placek położyć ubitą śmietanę, przełożyć drugim plackiem, wierzch posmarować mlekiem 

skondensowanym lub masą krówkową i posypać orzechami 
● Ciasto przechowywać w lodówce 

SMACZNEGO !!! 
Bardzo chętnie poznam i przetestuję wasze przepisy na ulubione ciasta, które możecie wysyłać na maila: 
wolska@nasutow.com  

Monika 
Wolska 

Wtorek 19.05.2020 



11:00 - 
13.00 
2 godz. 

13.00 - 
18.00 
5 godz. 
  
  
  
  
  
  

Witam Drogie Dzieci. 
Za tydzień 26 maja Dzień Matki. Proponuję zrobić piękną sukienkę origami:
https://www.youtube.com/watch?v=GX3IOf4a9dU
Można  ją dowolnie ozdobić następnie, nakleić na złożoną kartkę sztywnego papieru, wpisać życzenia dla mamy i 
kartka podarunkowa gotowa . Do dzieła !
Starszym klasom proponuję ćwiczenia w formie tańca do utworu Viki Gabor. Młodzieżowe
https://www.youtube.com/watch?v=J28wc47pebY
A co powiecie na CYRK ? J Ćwiczymy sztukę cyrkową
https://www.youtube.com/watch?v=J2OB2pnIXbs
A może ZOŚKA! 
W Polsce grę znano przed II wojną światową. Grupa ludzi ustawiała się w kółku, podbijając zośkę, póki nie upadła na 
ziemię. Była ona popularna w tej postaci jeszcze w latach pięćdziesiątych i na początku lat sześćdziesiątych XX w.
Próbujemy? 
https://www.youtube.com/watch?v=758x_KoUb4o
Pozdrawiam Was. 

   
 Potrzebne będą: taśma izolacyjna lub malarska, nożyczki,  farby 
plakatowe,pędzelki, czarna kredka, patyczki kosmetyczne
Brzozy - instrukcja wykonania: 

1. Naklejamy taśmę wzdłuż kartki tak, aby utworzyła pnie i 
konary drzew. 

2. Malujemy kartkę akwarelami na zielono u dołu i 
niebiesko u góry, odkładamy do wyschnięcia. 

3. Delikatnie odklejamy taśmę. 
4. Czarną kredką rysujemy elementy kory drzew.
5. Nakładając odcienie zielonej farby na patyczki 

kosmetyczne, kropkujemy górną część pracy tak, aby powstała 
zielona korona drzew. 
Kto chce się pochwalić pracą, może wysyłać fotografie na adres
wodnicka@nasutow.com ( do 22.05)  
Film:  „Co nam daje las? 
https://www.youtube.com/watch?v=GVxiSJ-E8HM    

Za tydzień 26 maja Dzień Matki. Proponuję zrobić piękną sukienkę origami: 
https://www.youtube.com/watch?v=GX3IOf4a9dU 
Można  ją dowolnie ozdobić następnie, nakleić na złożoną kartkę sztywnego papieru, wpisać życzenia dla mamy i 
kartka podarunkowa gotowa . Do dzieła ! 

rszym klasom proponuję ćwiczenia w formie tańca do utworu Viki Gabor. Młodzieżowe- spodoba się wam :)
https://www.youtube.com/watch?v=J28wc47pebY 
A co powiecie na CYRK ? J Ćwiczymy sztukę cyrkową. Proponuję żonglowanie- bardzo dobre na polepszenie pamięci.
https://www.youtube.com/watch?v=J2OB2pnIXbs 

W Polsce grę znano przed II wojną światową. Grupa ludzi ustawiała się w kółku, podbijając zośkę, póki nie upadła na 
ziemię. Była ona popularna w tej postaci jeszcze w latach pięćdziesiątych i na początku lat sześćdziesiątych XX w.

https://www.youtube.com/watch?v=758x_KoUb4o 

taśma izolacyjna lub malarska, nożyczki,  farby 
plakatowe,pędzelki, czarna kredka, patyczki kosmetyczne. 

Naklejamy taśmę wzdłuż kartki tak, aby utworzyła pnie i 

Malujemy kartkę akwarelami na zielono u dołu i 

Czarną kredką rysujemy elementy kory drzew. 
Nakładając odcienie zielonej farby na patyczki 

aby powstała 

Kto chce się pochwalić pracą, może wysyłać fotografie na adres: 

 

Renata Wodnicka 

Można  ją dowolnie ozdobić następnie, nakleić na złożoną kartkę sztywnego papieru, wpisać życzenia dla mamy i 

spodoba się wam :) 

bardzo dobre na polepszenie pamięci. 

W Polsce grę znano przed II wojną światową. Grupa ludzi ustawiała się w kółku, podbijając zośkę, póki nie upadła na 
ziemię. Była ona popularna w tej postaci jeszcze w latach pięćdziesiątych i na początku lat sześćdziesiątych XX w. 

Iwona Zaranko 



 Godz. 
pracy 
świetl

icy 

13.00- 17.00 
4 godz. 

1. Parys miał w koszu 3 jabłka, które rozdał 3 boginiom tak, że każda z nich dostała jedno jabłko, ale 

16:00 – 
17:00 
1 godz. 
  

STOJAK Z PATYCZKÓW 
Naszą dzisiejszą propozycją dla Was jest prosty w wykonaniu stojak z patyczków. 
Potrzebujesz tylko: · 11 patyczków · kleju · pomocy osoby dorosłej 
Krok 1. Przyklej poziomo 5 
patyczków do 2 pionowych w 
taki sposób aby powstała 
przednia ramka naszego stojaka 
 
Krok 2. Przyklejamy naszą 
przednią ramkę do dwój 
patyczków będących 

podstawkami pod lekkim kątem 
 

 

Środa 20.05.2020 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki 

Parys miał w koszu 3 jabłka, które rozdał 3 boginiom tak, że każda z nich dostała jedno jabłko, ale 
jedno jabłko zostało w koszyku. Jak to możliwe?

2. Zawsze przyjdzie, ale nigdy nie przyjdzie dzisiaj. Co to takiego?
3. Co jest na końcu tęczy?

4. Szły gęsi gęsiego – jedna za drugą. Ile było gęsi?
5. Co to jest: małe, czerwone, trójkątne?

6. Jeśli troje dzieci i ich trzy psy nie znajdowało się pod 
parasolem, to jak to się stało, że żadne z nich nie zmokło?

7. Gdzie czwartek  jest przed środą?
8. Kilka osób miało za zadanie przeskoczyć ołówek, który 

leżał na podłodze. Nikt nie zdołał tego zrobić. Dlaczego?
9. W pokoju są 4 kąty i kilka kotów. Każdy z kotów widzi 

pozostałe koty w trzech pozostałych kątach pokoju. Ile jest kotów?
10. Czy gęś może nazwać s

STOJAK Z PATYCZKÓW - Dziś proponuję Wam trochę majsterkowania  
Naszą dzisiejszą propozycją dla Was jest prosty w wykonaniu stojak z patyczków. 
Potrzebujesz tylko: · 11 patyczków · kleju · pomocy osoby dorosłej  
Krok 1. Przyklej poziomo 5 
patyczków do 2 pionowych w 
taki sposób aby powstała 
przednia ramka naszego stojaka  
 
Krok 2. Przyklejamy naszą 
przednią ramkę do dwój 
patyczków będących 

podstawkami pod lekkim kątem  

Opiekun 
świetlicy 

Parys miał w koszu 3 jabłka, które rozdał 3 boginiom tak, że każda z nich dostała jedno jabłko, ale 
jedno jabłko zostało w koszyku. Jak to możliwe? 

Zawsze przyjdzie, ale nigdy nie przyjdzie dzisiaj. Co to takiego? 
Co jest na końcu tęczy? 

jedna za drugą. Ile było gęsi? 
Co to jest: małe, czerwone, trójkątne? 

Jeśli troje dzieci i ich trzy psy nie znajdowało się pod 
parasolem, to jak to się stało, że żadne z nich nie zmokło? 

Gdzie czwartek  jest przed środą? 
Kilka osób miało za zadanie przeskoczyć ołówek, który 

leżał na podłodze. Nikt nie zdołał tego zrobić. Dlaczego? 
W pokoju są 4 kąty i kilka kotów. Każdy z kotów widzi 

pozostałe koty w trzech pozostałych kątach pokoju. Ile jest kotów? 
Czy gęś może nazwać się ptakiem? 

Aneta Kotowska 

Naszą dzisiejszą propozycją dla Was jest prosty w wykonaniu stojak z patyczków.  
Elżbieta Fim 



 
 
Krok 3. Łączymy naszą podstawkę z przednią ramką naszego stojaka za pomocą 2 patyczków 

I stojak gotowy. MIŁEJ ZABAWY!. 

 Godz. pracy 
świetlicy 

12:00 – 16:00 
 

Krok 3. Łączymy naszą podstawkę z przednią ramką naszego stojaka za pomocą 2 patyczków  

 
I stojak gotowy. MIŁEJ ZABAWY!.  

Czwartek 21.05.2020 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki 

Tydzień zagadek!!! – uadanej zabawy!!! 

Opiekun 
świetlicy 

 

Aneta Kotowska 



12:00 – 16:00 
  

Aneta Kotowska 



  



 
  



16:00 - 18:00 
2 godz. 

JAK ZROBIĆ NAROŻNĄ ZAKŁADKĘ DO KSIĄŻKI W 4 KROKACHJAK ZROBIĆ NAROŻNĄ ZAKŁADKĘ DO KSIĄŻKI W 4 KROKACH 

 

 

 

Piątek  22.05.2020 

Elżbieta 
Fim 



 Godz. pracy 
świetlicy 

12:00 - 
18.00 
  6 godz. 
  

Witajcie!   Dziś trochę ciekawostek o zwierzętach, tych małych i mniejszych.                         Zachęcamy Was do 
aktywności. 
20 maja obchodzony jest Światowy Dzień Pszczół.
pracowitości. https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/swiatowy
krzyżówka do pobrania: https://www.ekoka
Pszcz%C3%B3%C5%8229.pdf

Do pobrania i zabawy pakiet edukacyjny 
edukacyjny/ 
Praca plastyczna:  https://www.ekokalendarz.pl/wp
Pszcz%C3%B3%C5%82_Strona_47.jpg
Po kliknięciu w link znajdziesz instrukcję wykonania tej pracy:

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki 

trochę ciekawostek o zwierzętach, tych małych i mniejszych.                         Zachęcamy Was do 

20 maja obchodzony jest Światowy Dzień Pszczół.  Warto poczytać o tych owadach, które są symbolem 
https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/swiatowy-dzien-pszczol/ 

https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-08-08-Dzie%C5%84
Pszcz%C3%B3%C5%8229.pdf 

 
Do pobrania i zabawy pakiet edukacyjny - wszystko o pszczołach: https://www.ekokalendarz.pl/dzien-pszczol

https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-08-08-Dzie%C5%84-
Pszcz%C3%B3%C5%82_Strona_47.jpg 
Po kliknięciu w link znajdziesz instrukcję wykonania tej pracy: 

Opiekun 
świetlicy 

trochę ciekawostek o zwierzętach, tych małych i mniejszych.                         Zachęcamy Was do 

Warto poczytać o tych owadach, które są symbolem 

Dzie%C5%84-

pszczol-pakiet-

Renata 
Wodnicka 



 
Jutro- 23 maja-Światowy  Dzień Żółwia 

 

Światowy  Dzień Żółwia  



poniżej pod linkiem są zamieszczone ciekawostki o tych zwierzętach:
https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/dzien
Możesz wykonać żółwiki, takie jak  na zdjęciu:  

Potrzebujesz: 
-  brystol lub tekturę lub sztywny filc, z którego wytniesz kształt żółwia
-   coś z czego zrobić skorupę żółwia, może to być plastikowa nakrętka od butelki, 
- połowę  skorupki orzecha włoskiego, 
- plastikowy kubeczek od serka, mała miseczka z tworzywa lub papierowy talerzyk.

Instrukcja krok po kroku:
-  Narysuj na brystolu/filcu odpowiedniej wielkości kształt żółwia, dopasowany wielkością do skorupy. Wytnij go, 

w razie potrzeby pokoloruj. Następnie przyklej skorupę. Możesz pomalować ją farbami, okleić bibułą lub 
kolorowym papierem, ostemplować, ozdobić g

Jeśli chcesz, możesz pochwalić się swoją pracą żółwika i pszczółki,  wyślij  zdjęcia  na adres:
( termin do 31 maja)  
Karta pracy https://www.ekokalendarz.pl/wp
 

 

poniżej pod linkiem są zamieszczone ciekawostki o tych zwierzętach: 
https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/dzien-zolwia/ 
Możesz wykonać żółwiki, takie jak  na zdjęciu:  

 

brystol lub tekturę lub sztywny filc, z którego wytniesz kształt żółwia 
coś z czego zrobić skorupę żółwia, może to być plastikowa nakrętka od butelki,  

połowę  skorupki orzecha włoskiego,  
plastikowy kubeczek od serka, mała miseczka z tworzywa lub papierowy talerzyk. 
Instrukcja krok po kroku: 
Narysuj na brystolu/filcu odpowiedniej wielkości kształt żółwia, dopasowany wielkością do skorupy. Wytnij go, 

w razie potrzeby pokoloruj. Następnie przyklej skorupę. Możesz pomalować ją farbami, okleić bibułą lub 
kolorowym papierem, ostemplować, ozdobić guzikami itp.  Na koniec dorysuj lub doklej oczy z guzikó

Jeśli chcesz, możesz pochwalić się swoją pracą żółwika i pszczółki,  wyślij  zdjęcia  na adres: wodnicka@nasutow.com

https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/%C5%BC%C3%B3%C5%82w.jpg 

Narysuj na brystolu/filcu odpowiedniej wielkości kształt żółwia, dopasowany wielkością do skorupy. Wytnij go, 
w razie potrzeby pokoloruj. Następnie przyklej skorupę. Możesz pomalować ją farbami, okleić bibułą lub 

Na koniec dorysuj lub doklej oczy z guzików. 
wodnicka@nasutow.com 


