
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

System punktowy

KAŻDA JEDNOSTKA LEKCYJNA JEST PODSUMOWYWANA W NASTĘPUJĄCY

SPOSÓB:

+1 punkt za przygotowanie do lekcji 
(strój sportowy – biała koszulka, spodenki lub spodnie dresowe, buty na zmianę w przypadku

dziewcząt które mają długie włosy - gumka do włosów)

4 punkty za aktywny udział w lekcji (1 – 4 w zależności od zaangażowania)
=

5 punktów x ilość lekcji (przynajmniej 90 %)
=

ocena bardzo dobra (na koniec miesiąca)

Poza tym uczeń może na każdej lekcji zdobywać dodatkowe punkty:

 1 punkt za udział w próbie sprawnościowej (jeżeli uczeń w drugim semestrze poprawi

swój wynik otrzymuje dodatkowy punkt);

 4 punkty za sportowe współzawodnictwo na lekcji;

 1 dodatkowy punkt za prawidłowe poprowadzenie rozgrzewki;

 1 punkt za sędziowanie zgodne z przepisami;

 6 punktów za udział i reprezentowanie szkoły w różnych turniejach organizowanych w

szkole i poza nią.

 6 punktów jednorazowo w każdym semestrze za aktywność pozalekcyjną, należenie

do klubu, sekcji i branie czynnego udziału w zawodach. 

OCENĘ  BARDZO  DOBRĄ   może  otrzymać  każdy  uczeń  (bez  względu  na  wrodzone  
zdolności), który:

- brał aktywny udział w lekcjach (przynajmniej 90 % lekcji x 5 punktów);

- aktywnie uczestniczył w próbach sprawnościowych 

  (próba sprawnościowa  x 3 punkty).

OCENY:

90 % – 100 % - ocena bardzo dobra
70 % - 89 % - ocena dobra

50 % - 69 % - ocena dostateczna
30 % - 49 % - ocena dopuszczająca

mniej niż 30% punktów – ocena niedostateczna



OCENĘ CELUJĄCĄ może otrzymać uczeń, który uzyskał liczbę punktów (przynajmniej 90 %
lekcji x 5 punktów), brał udział w co najmniej 

80 % zajęć pozalekcyjnych SKS, wykazał się ponad przeciętną postawą i umiejętnościami,
co wyraża się w reprezentowaniu szkoły w rozgrywkach pozaszkolnych (turnieje towarzyskie,
okolicznościowe,  rozgrywki  na  etapie  gminnym,  powiatowym,  podstrefy  legnickiej  itd.).
Uwzględniana będzie także pozaszkolna aktywność sportowa uczniów potwierdzona m. in.
dyplomami, medalami i wyróżnieniami. 

Każdy  miesiąc  kończy  się  podsumowaniem  punktów  i  wystawieniem  oceny  oraz
przeniesieniem jej do dziennika lekcyjnego klasy (uczniowie mają wgląd w tabele punktowe
znajdujące się w dzienniku grupowym nauczyciela wychowania fizycznego).

Średnia ocen z każdego miesiąca daje ocenę końcową (semestralną, roczną).

Osoby, które nie biorą udziału w lekcji ze względów od siebie niezależnych (np. choroba),
jeśli opuściły mniej niż 50% lekcji w danym miesiącu, mają braną pod uwagę ilość lekcji, w
których uczestniczyły. Jeśli opuściły więcej nie są oceniane.

Według powyższych zasad każdy uczeń bez względu na wrodzone zdolności ma
szansę otrzymać ocenę bardzo dobrą, jeśli tylko jest przygotowany do lekcji i aktywny

na miarę swoich możliwości.

SPOSOBY GROMADZENIA INFORMACJI O UCZNIU:

 wszystkie  punkty  za  aktywność  na poszczególnych  lekcjach,  frekwencja  uczniów,
tematy lekcji,  wyniki  prób sprawnościowych oraz oceny za poszczególne miesiące
znajdują się w dzienniku grupowym nauczyciela wychowania fizycznego;

 oceny za poszczególne miesiące oraz oceny semestralne i  roczne znajdują się w
dziennikach lekcyjnych wszystkich klas.

Informowanie uczniów i rodziców o wymaganiach i postępach uczniów:

1. Na prośbę ucznia lub rodziców nauczyciel udziela im ustnej informacji o osiągnięciach
ucznia, w sytuacjach szczególnych może to być informacja pisemna.

2. Szczegółowe wymagania z przedmiotu są uczniom przedstawiane na bieżąco podczas
lekcji;

3. Każda ocena jaką otrzymuje uczeń jest  jawna i  uzasadniona zarówno dla ucznia,  jak
i jego rodziców;

4. Nauczyciel  informuje ucznia na bieżąco o jego ocenach,  a rodziców  podczas zebrań
rodziców,  spotkań  indywidualnych,  rozmów  telefonicznych  lub  poprzez  rozmowę
z wychowawcą;

5. Na miesiąc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej nauczyciel informuje
ucznia i jego rodziców o proponowanej dla niego ocenie semestralnej lub rocznej.
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