Jadlospis dekadowy Samorzadowego Przedszkola Nr 80

17/01/2022 Poniedziatek

Sniadanie | - chleb pszenno —zytni (mqgka Zytnia, pszenna), masto, szynka konserwowa, (mleko, zboza, soja, seler,
gorczyca), pomidor koktajlowy, papryka z6tta,
- herbata z lipy z miodem

Sniadanie Il - pudding jagloano-bananowy (biatka mleka)
- mandarynka
Obiad - zupa jarzynowa z ryzem brokutami i kalafiorem (biatka mleka, seler)

- nalesniki z serem (mgka pszenna, biatka mleka)
- woda z mietg i cytryng

18/02/2022 Wtorek

Sniadanie | - butka wieloziarnista (mgka zytnia, pszenna, graham), masto (biatka mleka), dzem 100%, zupa mleczna
z ptatkami jeczmiennymi (biatka mleka, jeczmienr) rzodkiewka
- herbata z owocow lesnych

Sniadanie Il - chleb pszenno-zytni (mgka zytnia, pszenna), masto (biatka mleka), twarozek z czerwong papryka (biatka
mleka)
- herbata z cytryng

Obiad - zupa koperkowa z makaronem zacierkg na skrzydetkach z indyka ( seler, biatka mleka, mgka pszenna)

- gulasz meksykanski z kaszg bulgur (mgka pszenna), ogérek kiszony
- woda z mietg

19/01/2022 Sroda

Sniadanie | - butka hertowa (mgka pszenna, mqka zytnia, biatka mleka), masto (biatka mleka), paréwka z szynki (gluten,
seler, soja, mleko), ketchup (seler),
- kawa z mlekiem ( biatka mleka, jeczmien, zyto)

Sniadanie Il - jogurt waniliowy (biatka mleka) - melon

Obiad - zupa grysikowa z jarzynami ( mgka pszenna, seler)

- sznycelki z ziemniakami (mgka pszenna)

- mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem (biatka mleka)
- woda z mietg

20/02/2022 Czwartek

Sniadanie | - chleb stonecznikowy (mgka pszenna, Zytnia, razowa), masto, serek Almette (biatka mleka) pomidor, cebula
zielona

- banan

- herbata z cytryng

Sniadanie Il - chatka (mgka pszenna, jaja, biatka mleka, orzechy ziemne)
- Actimel (biatka mleka)
- jabtko

Obiad - zupa fasolowa z makaronem ( pszenica, seler, biatka mleka)
- kurczak w sosie curry z ryzem (mgka pszenna),
- satata lodowa z sosem winegret i prazonym stonecznikiem

- sok wieloowocowy 100 %

21/01/2022 Pigtek
Sniadanie | - chleb okraglty (mgka pszenna, zytnia), masto, (biatka mleka), szynka wieprzowa, satata zielona
- kakao (biatka mleka)
Sniadanie Il - kasza kuskus (mgka pszenna) z jabtuszkiem prazonym, jogurtem naturalnym (biatka mleka) - lemoniada
Obiad - krem dyniowy z grzankami (biatka mleka, seler, mgka pszenna)

- zapiekany makron z tososiem i warzywami (mgka pszenna)
- woda z cytryng

24/01/2022 Poniedziatek
Sniadanie | - chleb pszenno - zytni (mgka Zytnia, pszenna), masto, bryndza (biatka mleka), rzodkiewka, pomidor koktajlowy
- herbata z mietg i cytryng
- winogrono
Sniadanie Il - budyn waniliowy (biatka mleka, pszenica) - ¥: kiwi
Obiad - zupa ziemniaczana na skrzydetkach z indyka (biatka mleka, seler)
- kolorowy kociotek z ryzem (mgka pszenna)
- kompot
25/01/2022 Wtorek

Sniadanie | chleb ptatek (mgka zytnia, pszenna ), masto, serek Bieluch naturalny, zupa mleczna z ptatkami owsianymi
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(biatka mleka, owies)
- marchewka do chrupania
- herbata z cuyryng

Sniadanie Il

- drozdzdéwka z serem (biatka mleka) - mandarynka

Obiad - ros6t z makaronem nitki (maka pszenna, seler)
- mieso wotowe mielone, ziemniaki
- mizeria z koperkiem i jogurtem naturalnym (biatka mleka)
- kompot

26/01/2022 Sroda

Sniadanie |

-butka kajzerka (mgka pszenna), masto, ser z26tty (biatka mleka), ogoérek swiezy, cebulka zielona,
- herbata z cytryna

Sniadanie Il

- legumina grysikowa z cynamonem (biatka mleka) - gruszka

Obiad - krupnik z kaszg jeczmienng (biatka mleka, seler, jeczmien)
- fasola Jas z miesem i warzywami w sosie pomidorowym
- kompot

27/01/2022 Czwartek

Sniadanie |

- chleb pszenno — zytni (mgka Zytnia, pszenna), masto ( biatka mleka), pasztet pieczony ( seler, pszenica, soja,
jaja) pomidor koktajlowy, ogdrek swiezy
- kawa z mlekiem ( biatka mleka, jeczmien Zyto)

Sniadanie Il

- butka maslana (mgka pszenna, jaja, mleko w proszku)
- mleko z laska wanilii (biatka mleka)
- pomarancza

Obiad - zupa pomidorowa z ryzem ( biatka mleka, seler)
- brizol wotowy z cebulka i ziemniakami (mgka pszenna)
- suréwka z pomidora i ogorka kiszonego
- woda z mietg

28/01/2022 Pigtek

Sniadanie |

- chleb okragty (mgka zytnia, pszenna), masto ( biatka mleka), pasta z wedzonego dorsza, szczypiorek, papryka
czerwona
- kakao ( biatka mleka)

Sniadanie Il

- jogurt truskawkowy (biatka mleka) - pieczywo WASA ( mgka pszenna, kukurydza, jeczmien, zyto, orkisz)

Obiad - barszcz czerwony z ziemniakami (biatka mleka, seler)
- makaron po wtosku z serem parmezanem (mgka pszenna, biatka mleka)
- papryka do chrupania - kompot

31/01/2022 Poniedziatek

Sniadanie |

- chleb pszenno -zytni (mgka zytnia, pszenna), masto,(biatka mleka) kietbasa zywiecka (skrobia pszenna, biatka
mleka, orzechy, jajo kurze, seler, sezam, gorczyca) satata zielona
- kakao (biatka mleka)

Sniadanie Il

- buteczka kajzerka (mgka pszenna) z mastem (biatka mleka) jako na twardo (jajo kurze) ,oomidor koktajlowy,
szczypiorek - jabtko - herbata z lipy

Obiad

- krem selerowy z groszkiem ptysiowym (biatka mleka, seler, jako kurze, mgka pszenna)
- kluski leniwe z mastem i cukrem (mgka pszenna, biatka mleka)
- marchewka do chrupania - kompot

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien na salach.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek,

oregano, bazylia, tymianek, kminek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka ostra, imbir, gatka muszkatotowa

s6l o obnizonej zawartosci sodu, lubczyk, kolendra oraz Swieze ziota.

Sktad wszystkich przygotowywanych w tutejszej kuchni potraw, produktéw spozywczych podawanych dzieciom oraz

lista alergendéw zgodna z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25

pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, znajdujg

sie /do wgladu/ w sekretariacie.

Alergeny, wystepujgce w jadtospisie zaznaczone sq kursywgq i pogrubieniem.




