BEZPIECZNE

PLANUJ

GDYWYCHODZISZNAZEWNATRZ. Ubieraj sie stosownie do pogody -
pamietaj o szaliku, czapce, rekawiczkach, nieprzemakalnej kurtce i butach.
Zabezpiecz skore twarzy i rak kremem ochronnym na zimno i wiatr.
Nie wychodz z domu gtodny —uczucie sytosci zwiekszy odpornosc na odczucie
zimna. Idac w poblizu drogi zachowaj szczeg6lna ostroznosc. Badz widoczny-
nos,odblaski"!

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK. Na nartach zjezdzaj tylko na oznakowanych
trasach. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog oraz zbiornikow wodnych.
W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczna odlegtos¢ miedzy sankami.
Natyzwach slizgaj sie tylko w wyznaczonych miejscach- nie slizgaj sie po lodzie
na rzece lub stawie. Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane lodowisko
gwarantuje bezpieczna zabawe! Kulig organizujcie tylko pod nadzorem oséb
dorostychinigdy nie doczepiajcie sanek do auta.

NA SWIEZYM POWIETRZU. Rzucajac sie $niezkami nie tacz miekkiego éniegu
z kawatkami lodu czy kamieni, nie celuj Sniezka w twarz drugiej osoby.
Nie rzucaj Sniezkami w nadjezdzajace samochody. Nie stracaj zwisajacych
zdachow sopli.

WYJAZD NAZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK. Jezeli Twoje dziecko
wyjezdza na zorganizowany wypoczynek, sprawdz pod czyja bedzie opieka
i czy wypoczynek zostat zarejestrowany. Informacje na ten temat uzyskasz na
stronie internetowej: www.wypoczynek.men.gov.pl lub w kuratorium o$wiaty.
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BEDACW DOMU. Nie wpuszczaj do mieszkania nieznanych Ci osob.
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» FERIE to szczegdlny,czas,

ktory kojarzy su—;- z odpoczynklem, beztroska i zabawa na $wiezym powietrzu!
8 5 Wt tym, zeby|tak byto pomagﬂ.ny my
- Departament Bezpleczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego.
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PROGNOZYPOGODY. Pamietaj zeby dostosowac swoj ubior, ale tez
planowane aktywnosci do aktualnej pogody. Ograniczaj zbyt dtugie
przebywanie namrozie.

NA STOKU dostosuj trase do swoich umiejetnosci i pogody. Respektuj znaki
narciarskie na trasach zjazdowych i podchodz tylko poboczem. Zjezdzaj z gory
tak, by nie zagrazac innym narciarzom. Zrezygnuj ze stromych i oblodzonych
tras narciarskich. Widzac osobe lezaca, sprawdz czy nie potrzebuje pomocy.
Do 16 roku zycia noszenie kasku narciarskiego jest obowiazkowe. Zabierz
telefon komérkowy z dobrze natadowana bateria oraz numerem alarmowym.
Nie oddalaj sie od grupy, opiekuna czy instruktora na szlakach.

PAMIETA]J! Nie wchodz na zamarzniety zbiornik wody. Jesli jestes Swiadkiem
wypadku nie biegnij w strone osoby tonacej oraz nie podchodz w pozyciji
wyprostowanej- pod toba l6d rowniez moze sie zatamac. Podpowiedz
poszkodowanemu, by roztozyt szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa
lodowa. Wezwij pomoc. Poszkodowanego wyciagaj z wody przy pomocy
mozliwie dtugich i wytrzymatych przedmiotéw np. gatezi, deski, paska do
spodni, szalika. Pamietaj, by osoba poszkodowana zbyt szybko nie staneta
w pozycji pionowej. Wyciagnieta z wody osobe okryj suchym ptaszczem,
kocem lub kurtka.
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JESLIBAWISZ SIE POZA DOMEM. Klucze do mieszkania/domu chowaj pod ubraniem. Nie rozmawiaj z nieznajomymi. Nie podawaj obcym swojego adresu zamieszkania.
Nie bierz stodyczy od obcych. Nie wsiadaj do samochodu 0s6b nieznajomych. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow badz opiekunow. Informuj rodzicow
otym,gdzieiz kim jestes. Wracaj do domu o ustalonej porze. Unikaj kontaktu z bezpanskimi psami.

PRZESTRZEGA] ZASAD. Stosuj sie do obowiazujacych ograniczen, nakazéw i zakazéw zwiazanych z wystapieniem stanu epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2.
Unikaj kontaktu z osobami chorymi. W przypadku wystapienia objawéw choroby zgtos sie do lekarza.

NAWYCIECZKI zabierz ze soba natadowany telefon, aby w razie potrzeby wezwac pomoc.

Urzad Miejski w Elblagu
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i Zarzadzania Kryzysowego

Program
.Bezpieczny Elblag”



