Regulamin akcji profilaktycznej

INTEGRACYJNY MARATON AKTYWNOSCI
skierowany do spotecznosci szkét podstawowych
z terenu Gminy i Miasta Checiny.

Organizator: Gminny Zespo6t Nauczycieli Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Gminny Zespot
Nauczycieli Wychowania Fizycznego.

Kto moze wzig¢ udzial? Wszyscy uczniowie wraz z rodzicami i nauczyciele ze szk6t podstawowych
z terenu Gminy i miasta Checiny.

Cele akcji:
> Propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.
o Promowanie zdrowego stylu zycia.
> Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym poprzez promowanie pozytywnych
postaw.
o Integracja zespotow klasowych i szkolnych.
o Wspdlne pokonanie jak najwigkszej ilosci kilometréw.
> Wzajemna mobilizacja do podejmowania aktywnosci fizycznej w gronie rodzinnym/klasowym.

Dziatanie to jest zgodne z priorytetami MEIN na rok 2020/2021 - wychowanie do wartosci, ksztattowanie
postaw i respektowanie norm spotecznych oraz z aktualnymi potrzebami spotecznosci lokalne;j.

Wazne terminy:

Do 21.05.2021 zgtoszenie Szkdét Podstawowych z terenu Gminy i Miasta Checiny,

24.05.2021 — 06.06.2021 — podejmowanie aktywnosci fizycznej przez uczestnikow akgji,

Do 14.06.2021 podsumowanie i przestanie do organizatora formularz podsumowujgcego akcje w danej
szkole.

Do 25.06.2021 wreczenie nagrod dla szkét za udziat w akgiji.

Uczestnicy:

Uczestnikiem akcji mogg by¢ uczniowie pod nadzorem lub za zgodg rodzicéw/opiekundw prawnych,
nauczyciele, zespoty klasowe, ktore w trakcie zaje¢ szkolnych pokonajg jakis dystans.

Warunkiem wziecia udziatu w akcji przez ucznidw jest ztozenie deklaracji uczestnictwa podpisanej przez
rodzica lub opiekuna prawnego (Zatacznik nr 1).

Uczestnicy biorgcy udziat w akcji podzieleni zostajg na nastepujgce grupy:

° zespoty klasowe — w skifad ktorych wchodzg uczniowie podczas indywidualnych aktywnosci lub
podczas aktywnosci podczas zaje¢ szkolnych,
° zespot nauczycieli — w sktad ktérego wchodzg wszyscy nauczyciele, dyrektor i pozostali pracownicy

szkoty.



Na czym polega Integracyjny Maraton Aktywnosci?

Sa to aktywnosci sportowe, w ktorych uczestnicy (uczniowie pod nadzorem lub za zgodg
rodzicow/opiekunéw prawnych, nauczyciele, pracownicy szkoty) sami decyduja: jaki rodzaj wysitku
podejmuja, kiedy i gdzie. Wazne jest przy tym zachowanie zasad bezpieczenstwa i przestrzeganie
wszelkich wytycznych, obowigzujgcych w czasie pandemii wirusa COVID -19.

Proponujemy dwie kategorie aktywnosci:

1 kategoria — marsz, bieganie,

2 kategoria — jazda na rowerze, tyzworolkach.

Czego potrzebujesz do udziatu w akcji:

o telefon z aplikacjg, ktéra zapisuje aktywnos¢ i trase pokonanego dystansu (aplikacje: runtastic,
moje trasy, aplikacja health na niektorych telefonach jest od poczatku zainstalowana,
krokomierze, Sports Tracker) lub smartwach potgczony z aplikacja, ktéra zapisuje trase
pokonanego dystansu,

o w przypadku udziatu aktywnosci w kategorii 2 jazda na rowerze — sprawny rower, wskazany
kask, elementy odblaskowe, karta rowerowa,

o w przypadku udzialu w aktywnosci w kategorii 1 - wygodne buty i stréj sportowy dobrany do
warunkoéw pogodowych,

o pozytywne nastawienie i dobry humor

o przyda sie aparat fotograficzny do fotografowania pleneru, widokéw z trasy (nieobowigzkowe
©, mile widziane).

Jak zgtosi¢ udziat szkoly:

Kazda Szkota, ktéra zgtosi gotowos¢ do udziatu w Integracyjnym Maratonie Aktywnosci wysyta zgtoszenie
do 21.05.2021 na adres mailowy: sppolichno@checiny.pl. W tytule wiadomosci nalezy wpisa¢ Integracyjny
Maraton Aktywnosci, natomiast w wiadomosci podac¢ nazwe szkoty, liczbe uczniow w szkole, imie i nazwisko,
telefon kontaktowy koordynatora Akcji na terenie danej Szkoty.

Zadania dla Szkét:

Zapoznanie spotecznosci szkolnej z regulaminem AKcji.

Zebranie o$wiadczen od uczniéw (Zatgcznik 1).

Zachecenie spotecznosci szkolnej do podjecia aktywnosci fizycznej.

Zbieranie danych dotyczgcych aktywnosci podejmowanych przez Uczestnikow, podsumowanie akcji

i dostarczenie danych statystycznych (liczba uczniéw biorgcych udziat w akcji, liczba nauczycieli biorgcych
udziat w akgji, liczba tgcznie ,uzbieranych” kilometrow w poszczegdlnych kategoriach).

Nagrody:

Dla kazdej Szkoty, ktéra wezmie udziat w Akcji przewidziane sg nagrody rzeczowe przekazane na uzytek
spotecznosci danej placowki.

Zaleca sie by Szkoty docenity wysitki uczniéw/zespotdéw klasowych wedtug standardéw przyjetych w danej
placowce.

Jak dokumentowagé i zbieraé¢ dane od uczestnikow:

Kazda szkota moze przyjgc¢ odrebne strategie na zbieranie danych od uczestnikow.

Jedng z propozyciji jest:

Stworzenie formularza na Forms, w ktérym uczestnicy bedg umieszczaé dane statystyczne dotyczace
podejmowanej aktywnosci w formie indywidualnej (imie i nazwisko, klasa (dotyczy ucznidw), data podjecia
aktywnosci, kategoria aktywnosci, liczba przebytych kilometrow, deklaracja o przekazaniu zrzutu
ekranu/zdjecia z aplikacji potwierdzajgcej podjetg aktywnos¢). Zrzut ekranu/zdjecia z aplikacji zaleca sie, by
uczestnicy wysytali do koordynatora akcji lub innej wyznaczonej osoby.

Podczas aktywnosci szkolnych (grupowych) np. spacer klasowy zaleca sie by nauczyciel mierzyt dystans.
Przesytajgc potwierdzenie odbytej aktywnosci nalezy podac koordynatorowi liczbe uczestnikow biorgcych
udziat w danej aktywnosci, wowczas pokonany dystans mnozy sie przez liczbe uczestnikow.

Podczas podsumowania akgcji i zliczania wspolnie pokonanych kilometrow mozna zacheci¢ do pomocy
wolontariuszy, uczniéw z samorzgdu uczniowskiego itp.

Przyktadowy formularz zbierajgcy dane (link do duplikowania przyktadowego formularza):
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=K1mzLSQkbkWZMkleSugwlL B8ccPB1BbSCjJErIP
CxZFpURDdAHQ1dKTDIVTFENVESQQTFERUJBS|RMVy4u&sharetoken=rDifbIMUgJIUVh5EKJQb



https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=K1mzLSQkbkWZMkIeSugwLB8ccPB1Bb5CjJErIPCxZFpURDdHQ1dKTDlVTFFNVE5QQTFERUJBSjRMVy4u&sharetoken=rDifblMUgJlUVh5EKJQb
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=K1mzLSQkbkWZMkIeSugwLB8ccPB1Bb5CjJErIPCxZFpURDdHQ1dKTDlVTFFNVE5QQTFERUJBSjRMVy4u&sharetoken=rDifblMUgJlUVh5EKJQb

Podsumowanie akcji:

Akcje nalezy podsumowac najpozniej do 14 czerwca. Do tego terminu nalezy wysta¢ formularz
podsumowujgcy akcje (dane: ilu ucznidéw, nauczycieli wzieto udziat w akgciji, ile kilometrow zebrali razem
WSZyscy uczestnicy w poszczegolnych kategoriach). Link do formularza:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=K1mzLSQkbkWZMkleSugwLB8ccPB1Bb5CjJErIP
CxZFpUMOVPTFNRVEpTTTFZSEtRRIk3QzE5UIFCRC4u

POSTANOWIENIA KONCOWE | WAZNE INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW:

v' Podejmuj wysitek tylko w miejscach dozwolonych, bezpiecznych dla Ciebie z zachowaniem wszelkich
zasad bezpieczenstwa oraz przepiséw ruchu drogowego.

v’ Stroj sportowy i obuwie dostosuj do panujgcych warunkéw pogodowych.

v' Pamietaj, aby wysitek, ktéry podejmiesz, byt na miare Twoich mozliwosci fizycznych (jesli w
czasie wysitku zle sie poczujesz zwolnij tempo, zgtos to osobie z, ktdrg podejmujesz aktywnosc¢).

v Nie podejmuj wysitku fizycznego na czczo lub bezposrednio po obfitym positku.

v' Pamietaj o nawodnieniu organizmu.

v' Pamietaj o dokumentowaniu podejmowanej aktywnos$ci i dostarczaniu koordynatora akcji lub innej
osoby wyznaczonej do zbierania danych.

v' Zachecamy do dokumentowania zdje¢ plenerowych z podejmowanych aktywnosci (np. podczas
odpoczynku/przerwy, nigdy nie uzywaj telefonu/aparatu podczas wykonywania aktywnosci fizycznej).
Przekazanie zdjecia plenerowego bedzie jednoczesnie zgoda na jego upublicznienie.

v Petnoletni Uczestnicy Akcji biorg w niej udziat dobrowolnie, a przez udziat oéwiadczajg jednoczesnie,
ze sg Swiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych, jakie wigzg sie z udzialem w podejmowanych
aktywnosciach fizycznych i ponoszg z tego tytutu petng i wylgczng odpowiedzialno$é oraz ze nie
posiadajg zadnych przeciwwskazan medycznych do wziecia udziatu w akcji. Uczniowie natomiast
zobligowani sg do dostarczenia podpisanego oswiadczenia przez Rodzica/Opiekuna prawnego
(Zatgcznik 1).

v Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za straty, szkody, kontuzje i nieszczesliwe
wypadki zaistniate przed, w czasie i po podejmowanych aktywnosciach.

v' Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zachowania treningdw w historii aplikacji i w razie potrzeby
umozliwi¢ ich weryfikacje organizatorom.

v" Uczestnik moze byé wykluczony z rywalizacji jesli organizator lub inni uczestnicy zauwazg jakie$
oszustwo (np. screen z nie swojej aplikacji, wynik Swiadczgcy o tym, ze mogto dos¢ do spreparowania
wyniku).

v' Kwestie sporne rozstrzygajg organizatorzy.

v Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



