Ramowy rozklad dnia w przedszkolu — realizacja podstawy programowej 8% — 13%

Lp.

Godziny

Aktywnos¢ dzieci

630 _ 800

Schodzenie si¢ dzieci.

Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

Kontakty indywidualne, np.: rozmowy zgodne z zainteresowaniami dzieci.
Zajecia wspomagajace prowadzone przez nauczyciela.

Przygotowanie pomocy do zaje¢ i zabaw wspolnie z dzie¢mi.

Zabawy integrujgce grupe.

800 _ 815

Poranne ¢wiczenia gimnastyczne.

815 _ 825

Przygotowanie do $Sniadania:
porzadkowanie sali,
czynno$ci samoobstugowe.

825 _ 850

Sniadanie.
Eksponowanie pracy dyzurnych.
Przyswajanie wiedzy o koniecznos$ci spozywania pokarmdow niezbednych dla zdrowia

850 _ 900

Czynnosci samoobstugowe w WC 1 tazience — zabiegi higieniczno-sanitarne.

900 _ 930

Zajecia dydaktyczne.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajgcia z calg grupa zgodnie z tematykg programowa, zabawy ruchowe
1 tworcze .

930 _ 945

Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow

945 _ 1015

Zajecia dydaktyczne.
Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajgcia z calg grupa zgodnie z tematykg programowa, zabawy ruchowe
1 tworcze .

1015 _ 1030

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na zewnatrz (nauka ubierania si¢, wigzania butdow, zapinanie guzikow,
suwakow).

10

1030 _ 1130

Wyjscie na zewnatrz
Zabawy dowolne, spacery, wycieczki.
Poznawanie najblizszego otoczenia spotecznego i przyrodniczego. Zaje¢cia ruchowe: terenowe, badawcze, tropiace.




11

1130_ 1145

Powrot ze spaceru.

Przygotowanie do obiadu.

Czynnosci kulturalno-higieniczne w WC 1 tazience.
Dalszy ciag prac dyzurnych — nauka nakrywania stotow.

12

1145 _ 1215

Obiad
Prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami: tyzka 1 widelcem.
Kultura zachowania si¢ przy stole.

13

1215 _ 1230

Zabiegi higieniczne: mycie zebow 1 rak

14

1230 _ 1300

Relaks. Stuchanie bajek, muzyki — wyciszenie.
Zabawy inspirowane przez wychowankow.

15

1300 — 1400

Dodatkowe zajecia dydaktyczne:
X jezyk angielski,
K religia
*® logorytmika
R arteterapia
M elementy jezyka migowego
#® kodowanie z elementami robotyki
®K Ekstra dzieciaki — zajecia rozwijajace kreatywnosc¢

Specjalistyczne zajecia dydaktyczne: (zajecia dla dzieci wymagajacych pomocy specjalistycznej)
e zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno - spolteczne
e logopedia
e 7zajecia terapii reki

16

1400 _ 14%

Podwieczorek - kultura spozywania positkow.
Zabiegi higieniczne (przed i po positku).

17

1440 _ 1530

Zabawy inspirowane przez wychowankow,
pobyt na $wiezym powietrzu,
rozchodzenie si¢ dzieci




