Zatqcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia
Zasad organizacji zadan szkoty z wykorzystaniem metod i technik ksztatfcenia na odlegtos¢ w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Witajcie w wirtualnej swietlicy Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie.
Znajdziecie tu rézne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude.
od 18.05.2020r.do 22.05.2020r.

Poniedziatek 18.05.2020

Godz. Proponowane zajecia, ciekawe Linki Opiekun
pracy Swietlicy
Swietlicy
12:00 - Witajcie! Dzi$ zapraszamy do zabawy o tematyce lesnej. Renata Wodnicka
15:00 1. “Le$ne Taklub Nie”
3 Jedna osoba wychodzi z pokoju. Pozostate wspdlnie ustalajg hasto zwigzane z lasem (nazwa drzewa, zwierzecia
godz. lesnego, owocow lesnych itp. Odgadujgcy wraca i, chcgc odgadnac hasto,zadaje pytania:

Czy ta rzecz jest zielona? Czy to umie biegac¢? Czy ta rzecz jest duza? itp.

Pozostali moga na kazde pytanie odpowiadac wytgcznie: ,tak”, ,nie” lub ,nie wiem”. Jesli w okreslonym czasie
nie uda sie odgadna¢ hasta, trzeba da¢ fant i kolejna osoba wychodzi. Kiedy wszyscy juz odgadywali,
rozpoczynamy wykupywanie fantéw.

“Nie rozémieszaj mnie!”

Uczestnicy dobierajg sie parami. Jedna osoba usituje by¢ powazna i nie uSmiecha sie. Partner ma za zadanie ja
roz$mieszy¢. Kiedy mu sie to uda, para zamienia sie rolami. Jedli sie nie uda, zmieniamy partneréw.

“Satatka stowna”

Kazdy uczestnik ma kartke i dtugopis. Jednej osobie, daje do reki flamaster i ktadzie przed nig gazete, w ktérej

ma ona zaznaczy¢ sze$¢ wyrazow. Teraz pozostali uktadaja z nich jakas$ historie. Po trzech minutach kazdy
czyta swoj tekst. Ten, kto wymyslit najweselszg historie, moze jako nastepny wybra¢ z gazety kolejne szesc
wyrazow.

Zapraszam do wystuchania muzyki relaksacyjnej, dzieki ktérej mozemy poczud sie jak w lesie:
https://www.youtube.com/watch?v=19CzI58I7iU

Film ,Warstwy lasu” https://www.youtube.com/watch?v=XSS7iGclFZU

Odwiedz strone Nadlesnictwa Lubartow https://www.encyklopedialesna.pl/

W podanej zaktadce znajdziesz wiadomosci o lesie.




15:00 -
18:00
3 godz.

Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzieri Pieczenia. Zachecam wiec wszystkich do wtasnorecznych wypiekéw, do ktérych
mozecie zaprosi¢ waszych najblizszych. Nic tak bowiem nie taczy jak wspdlne spedzanie czasu, np. podczas pieczenia
ulubionego ciasta. Aby ostodzi¢ wam dzien proponuje przygotowanie jednego z moich ulubionych ciast wedtug
ponizszego przepisu:

CIASTO TOFFI

Sktadniki:

3 szklanki maki

1 margaryna

3 76ttka

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 cukier wanilinowy

% szklanki cukru pudru

1 puszka mleka skondensowanego schtodzonego lub masy krowkowej
2 Smietany 30%

mieszanka orzechy wtoskich i laskowych (zmielonych)

Przygotowanie:

® Z maki, margaryny, 26ttek, proszku do pieczenia, cukru wanilinowego i cukru pudru nalezy zagnie$¢ ciasto,
podzieli¢ na 2 placki i kazdy piec w temp. 190 °C przez ok. 15-20 min., nastepnie wystudzi¢
e Smietane ubi¢ ze Smietanfixem
e Na upieczony placek potozy¢ ubitg Smietane, przetozy¢ drugim plackiem, wierzch posmarowaé mlekiem
skondensowanym lub masg kréwkowsa i posypac¢ orzechami
e Ciasto przechowywaé w lodéwce
SMACZNEGO !!!

Bardzo chetnie poznam i przetestuje wasze przepisy na ulubione ciasta, ktére mozecie wysytaé na maila:
wolska@nasutow.com

Monika
Wolska

Wtorek 19.05.2020




11:00 -
13.00
2 godz.

Potrzebne beda: tasma izolacyjna lub malarska, nozyczki, farby
plakatowe,pedzelki, czarna kredka, patyczki kosmetyczne.
Brzozy - instrukcja wykonania:

1. Naklejamy tasme wzdtuz kartki tak, aby utworzyta pnie i
konary drzew.

2. Malujemy kartke akwarelami na zielono u dotu i
niebiesko u gory, odktadamy do wyschniecia.

3. Delikatnie odklejamy tasme.

4. Czarna kredka rysujemy elementy kory drzew.

5. Naktadajac odcienie zielonej farby na patyczki
= kosmetyczne, kropkujemy gorng czes¢ pracy tak, aby powstata

— P zielona korona drzew.

l',

- - wodnicka@nasutow.com ( do 22.05)
- — ~  Film: ,.Co nam daje las?
o https://www.youtube.com/watch?v=GVxiSJ-ESHM

= [s Kto chce sie pochwali¢ praca, moze wysytac fotografie na adres:

Renata Wodnicka

13.00 -
18.00
5 godz.

Witam Drogie Dzieci.

Za tydzien 26 maja Dziern Matki. Proponuje zrobi¢ piekng sukienke origami:
https://www.youtube.com/watch?v=GX310f4a9dU

Mozna j3 dowolnie ozdobic nastepnie, naklei¢ na ztozong kartke sztywnego papieru, wpisac zyczenia dla mamy i
kartka podarunkowa gotowa . Do dzieta !

Starszym klasom proponuje ¢éwiczenia w formie tanca do utworu Viki Gabor. Mtodziezowe- spodoba sie wam :)
https://www.youtube.com/watch?v=J28wc47pebY

A co powiecie na CYRK ? J Cwiczymy sztuke cyrkowa. Proponuje zonglowanie- bardzo dobre na polepszenie pamieci.
https://www.youtube.com/watch?v=120B2pnIXbs

A moze ZOSKA!

W Polsce gre znano przed Il wojng Swiatowg. Grupa ludzi ustawiata sie w kétku, podbijajac zoske, poki nie upadta na
ziemie. Byta ona popularna w tej postaci jeszcze w latach piecdziesigtych i na poczatku lat szes¢dziesigtych XX w.
Prébujemy?

https://www.youtube.com/watch?v=758x KoUb4o

Pozdrawiam Was.

Iwona Zaranko




Sroda 20.05.2020

Godz. Proponowane zajecia, ciekawe Linki Opiekun
pracy Swietlicy
sSwietl
icy
13.00- 17.00 1. Parys miat w koszu 3 jabtka, ktore rozdat 3 boginiom tak, ze kazda z nich dostata jedno jabtko, ale | Aneta Kotowska
4 godz. jedno jabtko zostato w koszyku. Jak to mozliwe?
2. Zawsze przyjdzie, ale nigdy nie przyjdzie dzisiaj. Co to takiego?
3. Co jest na koncu teczy?
4. Szly gesi gesiego — jedna za druga. lle byto gesi?
‘4—‘ +‘ =30 5. Co to jest: mate, czerwone, trojkatne?
6. Jesli troje dzieci i ich trzy psy nie znajdowato sie pod
) parasolem, to jak to sie stato, ze zadne z nich nie zmokto?
‘+ Qﬁ’+§,«f = 18 7. Gdzie czwartek jest przed $rodg?
. : 8. Kilka os6b miato za zadanie przeskoczy¢ otdowek, ktory
&\:;, . m - 2 lezat na podtodze. Nikt nie zdotat tego zrobi¢. Dlaczego?
> 9. W pokoju s3 4 katy i kilka kotéw. Kazdy z kotow widzi
pozostate koty w trzech pozostatych katach pokoju. lle jest kotow?
10. Czy ges moze nazwac sie ptakiem?
16:00 - STOJAK Z PATYCZKOW - Dzi$ proponuje Wam troche majsterkowania Elzbieta Fim
17:00 Naszg dzisiejszg propozycjg dla Was jest prosty w wykonaniu stojak z patyczkow.
1 godz. Potrzebujesz tylko: - 11 patyczkdw - kleju - pomocy osoby dorostej

Krok 1. Przyklej poziomo 5
patyczkéw do 2 pionowych w
taki sposéb aby powstata
przednia ramka naszego stojaka

Krok 2. Przyklejamy naszg
przednig ramke do dwdj
patyczkédw bedacych
podstawkami pod lekkim katem




Krok 3. tgczymy naszg podstawke z przednig ramka naszego stojaka za pomoca 2 patyczkéw

| stojak gotowy. MILEJ ZABAWY!.

Czwartek 21.05.2020

Godz. pracy Proponowane zajecia, ciekawe Linki Opiekun
Swietlicy Swietlicy
12:00 - 16:00

Tydzien zagadek!!! — uadanej zabawy!!!
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Aneta Kotowska




12:00 - 16:00

miasto

DangaED.

Wpisz w kwddraciki sumy liczb z gwia

miasto

pEOoEem.

Wpisz w kwadrdciki sumy liczb z gwia:

Aneta Kotowska
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16:00 - 18:00
2 godz.

JAK ZROBIC NAROZNA ZAKLADKE DO KSIAZKI W 4 KROKACH
ZAKLADKI ORIGAMI W 4 PROSTYCH KROKACH

1. Kwadratowq kartke zt6z po skosie na pét, aby otrzymac trojkgtny ksztatt.

2. Ramiona tréjkqta zagnij do $rodka, aby uzyskaé kwadrat, a nastepnie odegnij je z

powrotem, zeby powrocic do tréjkgta (wszystko po to, by zrobic¢ zagiecia w odpowiednich
miejscach).

3. Chwytajgc za pojedynczq, wierzchniq warstwe, zagnij gornq czesé trojkqta w doét, do
podstawy.

4. Boki trojkgta zagnij do $rodka, tak samo jak w punkcie 2, a nastepnie jeden po drugim
wioz je do srodka”, zaginajqc je w potowie wzdtuz linii powstate] w punkcie 3,

Elzbieta
Fim

Pigtek 22.05.2020




Godz. pracy

Proponowane zajecia, ciekawe Linki Opiekun
Swietlicy Swietlicy
12:00 - Witajcie! Dzis$ troche ciekawostek o zwierzetach, tych matych i mniejszych. Zachecamy Was do Renata
18.00 aktywnosci. Wodnicka
6 godz. 20 maja obchodzony jest Swiatowy Dzier Pszczét. Warto poczytaé o tych owadach, ktére sg symbolem

pracowitosci. https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/swiatowy-dzien-pszczol/

krzyzéwka do pobrania: https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-08-08-Dzie %C5%84-
Pszcz%C3%B3%C5%8229.pdf

- - |
Do pobrania i zabawy pakiet edukacyjny - wszystko o pszczotach: https://www.ekokalendarz.pl/dzien-pszczol-pakiet-

edukacyjny/

Praca plastyczna: https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-08-08-Dzie%C5%84-
Pszcz%C3%B3%C5%82 Strona 47.ipg

Po kliknieciu w link znajdziesz instrukcje wykonania tej pracy:




Stempelek z palca

Materiaty:
papier, zotty tusz lub Farba, czarny mazak lub cienkopis, opcjonalnie inne materiaty plastyczne takie
jak farby, kredki, papier kolorowy.

Zastanéw sie co ma przedstawiad twéj obrazek: ul z pszczotami, pszczoty w sadzie czy na kwietnej
tace, podniebny taniec pszczét? A moze jeszeze cof innego? Nastepnie naszkicuj najwazniejsze ele-
menty. Wez z&tty tusz lub Farbe, jako stempelki wykorzystaj woje palce. Odbij z6tte palce na kartce.
To bedg pszczoty. Zréb ich od razu tyle ile ma byé na pracy i pozostaw do wyschniecia. Umyj rece,
a prace pozostaw do wyschniecia. Gdy pszczoty beda juz suche, czarnym mazakiem lub cienkopisem
narysuj im paski, skrzydetka, zadto, oczy i czutki. Dorysuj, domalyj lub doklej pozostate elementy
obrazka. Gotowe!

Jutro- 23 maja-Swiatowy Dzien Zétwia




ponizej pod linkiem s3 zamieszczone ciekawostki o tych zwierzetach:
https://www.ekokalendarz.pl/kategoria/swieta/dzien-zolwia/
Mozesz wykonac zétwiki, takie jak na zdjeciu:

ot ~ O~ =«

Potrzebujesz:
brystol lub tekture lub sztywny filc, z ktdrego wytniesz ksztatt zoétwia
cos$ z czego zrobic skorupe zétwia, moze to by¢ plastikowa nakretka od butelki,
potowe skorupki orzecha wtoskiego,
plastikowy kubeczek od serka, mata miseczka z tworzywa lub papierowy talerzyk.
Instrukcja krok po kroku:
Narysuj na brystolu/filcu odpowiedniej wielkosci ksztatt z6twia, dopasowany wielkoscig do skorupy. Wytnij go,
w razie potrzeby pokoloruj. Nastepnie przyklej skorupe. Mozesz pomalowac jg farbami, oklei¢ bibutg lub
kolorowym papierem, ostemplowa¢, ozdobi¢ guzikami itp. Na koniec dorysuj lub doklej oczy z guzikdw.

Jesli cheesz, mozesz pochwali€ si¢ swoja pracg zotwika i pszczotki, wyslij zdjecia na adres: wodnicka@nasutow.com
( termin do 31 maja)
Karta pracy https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/% C5%BC% C3%B3%C5%82w.ijpg




