Harmonogram lekcji EDB Iwona Śrubarczyk – 24.10 – 24.11.2020r.
 27.10 2020r. 
Resuscytacja krążeniowo – oddechowa.
Uczeń :
– zna pojęcie RKO
– opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej 
-  zna algorytm postępowania RKO u dzieci i dorosłych
 – wykonuje cały cykl RKO na manekinach
- zna zasadę działania AED i potrafi go użyć
03.11.2020r.

Apteczka pierwszej pomocy.

Uczeń :

- omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek

- wylicza przedmioty wchodzące w skład apteczki samochodowej, turystycznej i domowej

- opisuje zasady doboru i przechowywania składników apteczki

10.11.2020r.

Tamowanie krwotoków.
Uczeń :

- wyjaśnia pojęcia : rana, krotok, opatrunek uciskowy, osłaniający

- wymienia rodzaje krwotoków

- zna pierwszą pomoc przy krotokach, opatrywaniu ran oraz przy krwotoku z nosa

17.11.2020r.

Złamania i zwichnięcia 

Uczeń :
- wyjaśnia pojęcia złamanie, zwichnięcie, , skręcenie

- zna i stosuje zasady doraźnego unieruchomienia stawów i kości

- zna podstawowe zasady postępowania przy urazach kręgosłupa
- podaje przykłady zapobiegania urazom w domu

24.11.2020r.

Oparzenia i odmrożenia
Uczeń :

- wyjaśnia pojęcia : oparzenie, udar słoneczny, udar cieplny, odmrożenie, wychłodzenie

- omawia pierwsza pomoc w przypadku : oparzeń termicznych, oparzeń chemicznych,, wychłodzenia, odmrożenia

