
Piataci majú talent  

Keďže sa žiaci II. stupňa nemohli kvôli protiepidemiologickým 

opatreniam zúčastniť žiadnych školských aktivít prezenčne, vymysleli sme 

si na anglickom jazyku výzvu „Piataci majú talent“, online.  

Deti mali za úlohu celý mesiac športovať, pomenovať svoj šport po 

anglicky a zdokumentovať ho fotkou či videom. Sami boli prekvapení, čo 

spolužiaci dokážu. Urobiť šnúru, udržať sa na fit lopte 3 minúty či jazdiť na 

koni predsa nedokáže každý.  

Dianka Knižková jazdila na koni, korčuliach a kolobežke. Jerguš 

Faltin nám predviedol balans na fit lopte, korčuľovanie dopredu aj dozadu, 

triky s ping-pongovou raketou a loptičkou. Julka Garančovská sa 

prechádzala so svojimi zvieracími miláčikmi, psíkom Jessie a mačkou 

Kikou a korčuľovala sa na kolieskových korčuliach. Veronika Mihalíková 

predviedla grandiózne ukážky z gymnastiky – rozštep, šnúru, mostík 

a udržiavanie rovnováhy.  Jurko Žid nám ukázal triky na bicykli – rýchlu 

jazdu a skoky. Patrik Faltin predviedol beh cez prekážky a korčuľovanie. 

Nelka Škovirová behala k hradu, hrala futbal, cvičila drepy s výskokom 

a predviedla nám aj zopár trikov s loptou.  

Výzvou sme si precvičili anglickú slovnú zásobu, ale i poukázali na 

dôležitosť pohybu. Pohyb priaznivo pôsobí na náš imunitný systém, chráni 

srdce pred vplyvom starnutia, znižuje cholesterol a udržiava náš mozog 

v dobrej kondícii. Hravou formou sme sa navzájom povzbudzovali 

k športovej aktivite a vytrvalosti.  

PhDr. Darina Tomko-Králová 
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